REVMATOIDNI ARTRITIDA

Co je to revmatoidni artritida (RA)?

Revmatoidni artritida obecné je dlouhodobé, postupujici a invalidizujici onemocnéni, provazené
bolesti. Toto onemocnéni clovéka postupné omezuje v pohybu a brani mu vykonavat bézné
kazdodenni aktivity a Zit samostatny a nezavisly zivot.

PrestoZe pro revmatoidni artritidu je nejtypictéjsi onemocnéni kloubll, mdZe nemoc postihnout také
kterykoli jiny organ v téle, napfiklad plice, srdce nebo oci. Z kloubl jsou nejCastéji postizena
zapésti a drobné klouby na rukou a na nohou.

Jaké jsou priciny?

Revmatoidni artritida patfi do skupiny autoimunitnich onemocnéni, coz znamena, ze jeji
zakladni pficina tkvi v poruseném imunitnim systému. Ten reaguje proti tkanim vlastniho téla
a poskozuje je, vyvolava v nich chronicky probihajici zanét.

Plvodni pficina, kterd u konkrétniho ¢lovéka vyvola rozvoj nemoci, neni dosud znédma. Vime toho
vSak hodné o mechanismech, kterymi nemoc poskozuje klouby a vyvolava typické obtize pacientd
s artritidou.

Hlavnim Skodlivym procesem je chronicky nitrokloubni zanét. Ten je zplsoben vstupem bilych
krvinek do kloubu a projevuje se jako otok, horkost, citlivost na dotek, bolestivost a snizena
funkénost. Po néjaké dobé probihajici zanét vyusti v destrukci a deformaci kloubu.

Normalni zdravy kloub je uvniti vystlan synovialni membranou a tato kloubni vystelka je velmi
tenka. Neni prostoupena téméF Zadnymi krevnimi cévami a neobsahuje viibec zadné bilé krvinky,
které v organismu zastupuji imunitni systém.

Situace v revmatickém nemocném kloubu je ovsem zcela jina. Kloubni vystelka je ztlustéla a je
preplnéna mnozstvim bilych krvinek, které do ni pficestovaly prostfednictvim krevnich cév. Bilé
krvinky produkuji velké mnozstvi chemickych latek, které zplisobuji bolest, otok kloubu a jeho
poskozeni. Ty samé plsobky, pokud se uvolni do krevniho obéhu, zapficifiuji inavu, malatnost
a Spatnou vykonnost.


http://www.revmaticke-nemoci.cz/revmatoidni-artritida
http://www.revmaticke-nemoci.cz/kloub-anatomie-fyziologie
http://www.revmaticke-nemoci.cz/priznaky-onemocneni

Jak se revmatoidni artritida projevuje?

Prestoze artritida primarné postihuje klouby, mlize se projevit i v kterémkoli jiném organu. Jednim
z Castych mimokloubnich projevl onemocnéni je napfiklad anemie (chudokrevnost), ktera postihuje
15-25 % vsech pacientll s revmatoidni artritidou.

Nékteré zdravotni problémy, které se u pacientl vyskytuji, jsou zplsobeny vedlejsimi Gcinky I€Civ.
To je pfipad plicni fibrozy nebo tfeba osteopordzy.

Kloubni pFiznaky — vSechny popisované kloubni pfiznaky jsou zapficinény chronickym zanétem,
ktery probiha uvniti kloubu. Ten se zpocatku projevuje otokem kloubu, jeho citlivosti a zvySenou
teplotou vzhledem k okolni kiZi. Postizeny kloub byva také Casto ztuhly, coZ vyznamné omezuje
pohyb.Charakteristicka je ztuhlost kloub@ po ranu, ktera pretrvava riizné dlouhou dobu. Postupem
¢asu se onemocnéni rozsifi na vice kloub(, predevsim na drobné klouby koncetin. Dlouhodobé
probihajici zanét postupné deformuje kloub, ktery v konecném stadiu Uplné ztraci svoji funkénost.

Kozni pFiznaky — typickym koZnim pfiznakem revmatoidni artritidy jsou revmatoidni uzly. Ty maji
vzhled podkoznich uzlfi nebo ,bouli™ o velikosti nékolika milimetr( az centimetr(. NejCastéji se
nachazeji nad kostnimi vystupky, jako jsou napriklad drobné vystouplé klouby na ruce. Velmi
vzacné se mohou revmatoidni uzly objevit také ve vnitfnich organech téla.

Dalsi organy — z dalSich organ( jsou pfi artritidé nejcasté&ji postizeny plice, ledviny, srdce a krevni
cévy. Plice byvaiji postiZzeny fibrozou, cozZ je odborny vyraz pro zmnozeni vazivové tkané v plicich.
Vazivova tkan stoji v cesté dychacim plyndim a zhorsuje tak okyslicovani krve v plicich.

Jak se revmatoidni artritida diagnostikuje?

Ani pro odborného Iékarfe neni vZzdy snadné zjistit, zda trpite revmatoidni artritidou, nebo zda jsou
vase obtize zplisobené jinym onemocnénim. Diagnostika revmatoidni artritidy mize trvat i nékolik
mésicl a je pro ni potfeba provést mnoho zakladnich i velmi specializovanych vysetfeni.
Revmatoidni artritida postihuje sice predevsim klouby, ale nemusi se omezovat jenom na né. Pfi
navstéve Iékare je proto treba absolvovat vysetreni zamérena na zhodnoceni vaseho celkového
zdravotniho stavu.



Zakladni vySetreni, ktera u lékare pravdépodobné budete muset podstoupit, jsou tato:
- Dikladné vysetieni kloubti, zhodnoceni jejich hybnosti.
e OcCni vySetieni.
«  Vysetieni srdce a plic.
- Zakladni vysetieni krve a posouzeni zanétlivych parametri v krvi.
«  VysSetreni tzv. revmatoidniho faktoru z krve. Jeho pfitomnost je dlilezita pro
diagnostiku revmatoidni artritidy.
+ Rentgenové snimky vybranych (postiZzenych) kloubd.
«  Ultrazvukové vysetfeni postizenych kloubfi.

Odbér a vysetreni krve — pfi odbéru krve se odebira pouze obvyklé malé mnozstvi. Z nékolika
mililitr& je mozZno ziskat mnoho cennych informaci o priibéhu a aktivité vasi choroby.

Dilezité je predevsim vySetfeni revmatoidniho faktoru, coz je druh autoprotilatky, ktery se
vyskytuje aZ u 80 % pacientl s revmatoidni artritidou. Z krve je rovnéz mozno urcit stupen
zanétlivé aktivity, predevsim podle poctu bilych krvinek a koncentrace latky zvané CRP (C-reaktivni
protein).

Rentgenové vysetieni — rentgenové snimky se pofizuji pravidelné v priibéhu vasi nemoci. Pro
Iékare je dllezitd moznost srovnat rentgenové snimky z rliznych Casovych obdobi a urcit tak, zda
a jak rychle postupuje zanétlivy proces poskozujici vase klouby.

Punkce kloubu — nékteré postizené klouby jsou zvétSené a bolestivé nejen kvli otoku okolnich
tkani, ale také kvdli vy$$imu mnoZstvi nitrokloubni tekutiny, ktera je vyluovana do kloubni dutiny.
V takovych pripadech se Casto provadi kloubni punkce — nabodnuti kloubu dlouhou jehlou a nasati
zmnozené nitrokloubni tekutiny.

Punkce se provadi u vétsich kloubd, jako je koleno, kyCel nebo zapésti. Z nasaté tekutiny je mozné
zjistit pravdépodobnou pficinu zanétu, a odsati urcitého mnozstvi tekutiny rovnéz ulevi postizenému
kloubu a zmirni bolest.

Jak se revmatoidni artritida 1éc¢i?

Lécba revmatoidni artritidy musi byt ¢asto zahajena jesté dfive, nezZ je s konecnou platnosti
potvrzena diagnéza. ProtoZe pacient prichazi k Iékafi zpravidla s bolesti kloubd, potfebuje
okamZzitou ulevu. Lékar tedy musi jednat a nasadit u¢inné Iéky jesté dfive, nez uri diagndzu
revmatoidni artritidy. To totiz mlze trvat i nékolik mésicg.

Pokud se diagn6za revmatoidni artritidy nakonec potvrdi, predepiSe vam Iékar prislusné Iéky.

V 1é¢bé mame k dispozici nékolik skupin 1€k, které se daji vzajemné zaménovat nebo kombinovat
tak, aby léCebny Ucinek byl co nejlepsi.

Kromé farmakologické lécby (podavani Iék() je dlleZité také cviceni a vhodna Gprava
Zivotniho stylu tak, aby klouby nebyly zbytecné pretéZovany nebo naopak trpély nedostatkem
pohybu.

Farmakoterapie

V 1éCbé revmatoidni artritidy mame k dispozici tfi zakladni skupiny klasickych IéCiv. V posledni dobé
se slibné rozvijeji také moznosti moderni Ié¢ebné metody, takzvané biologické lécby.
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Nesteroidni antirevmatika — v 1é¢bé revmatoidni artritidy maji pouze podp@rnou funkci.
Prestoze pacientlim prinaseji doCasnou ulevu, neovliviiuji dostatecné préibéh nemoci a nezabranuji
jejimu zhorSovani. PFi pravidelném uzivani vysokych davek téchto Iékd hrozi rozvoj Zaludecniho a
dvanactnikového vredu.

Léky modifikujici nemoc (tzv. DMARDs — z anglického disease modifying anti-rheumatic drugs)-
tato skupina obsahuje pestrou smésici 1ékd, jejichz mechanismus G¢inku neni dosud zcela jasny. Je
vsak jisté, Ze vSechny tyto Iéky pfiznivé ovliviiuji priznaky nemoci a zpomaluji jeji postup.Mezi Iéky
modifikujici nemoc patfi napriklad pripravky pouzivané proti malarii (takzvana antimalarika), soli
zlata, sulfasalazin, metotrexat nebo cyklofosfamid.

Kortikoidy- je vSeobecné znamo, Ze kortikoidy dokazou oslabovat ¢innost imunitniho systému, a
tim tlumit zanétlivé procesy. Kortikoidy jsou kratkodobé velmi Gcinné, jejich Gcinek vsak bohuZzel
pretrvava pouze po jistou dobu a dlouhodobé uzivani velkych davek vyvolava zavazné nezadouci
Ucinky. Proto se kortikoidy uzivaji predevsim kratkodobé v pripadech nahlého a vyrazného horseni
priznakd nemoci a v kombinaci s Iéky z jinych skupin.Vétsinou se kortikoidy kombinuji s Iéky ze
skupiny DMARDs. V kombinaci se Gcinek obou Iék{ pro pacienta vyhodné scita a davky kortikoidd
mohou potom byt minimalni. Je mozZné je podavat také v injek¢ni formé pfimo do postizeného
kloubu.

Biologicka lécba- v biologické 1éCbé se pouzivaji protilatky, cytokiny a inhibitory cytokind,
pripadné antagonisté receptorl. Biologicka léCba prichazi v Ié¢bé revmatoidni artritidy ke slovu
tehdy, kdy selhaly jiné pripravky, naptiklad metotrexat.

Protoze je vSak biologicka IéCba teprve pomérné mladym oborem a jeji moznosti se intenzivné
zkoumaiji, da se oCekavat, Ze jeji podil na 1éCbé revmatoidni artritidy se bude do budoucna
zvySovat.

V biologické 1écbé se pouZivaji pripravky, které se dokazou specificky navazat na latky zplsobujici a
podporujici zanét. Navazanim na prozanétlivé latky Gcinné snizi jejich pdsobnost a zmirni priibéh
zanétu. Biologicka lé¢ba zasadné méni kvalitu Zivota pacientd a vraci je zpét do normalniho
pracovniho i spolecenského Zivota bez bolesti.

Rehabilitace a fyzikalni Iécba — pravidelna a spravné provadéna cviceni spolu s postupy
fyzikalni 1éCby maji v 1éCbé revmatoidni artritidy nezastupitelny vyznam. Jejich Ukolem je udrzet
dostatecny rozsah pohybu v postizenych kloubech, zabranit ochabnuti svalll a ztuhnuti kloubu.

Revmatochirurgie a protetika — v pokrocilych stadiich revmatoidni artritidy Ize chirurgicky
odstranit zni¢ené klouby a nahradit je umélymi implantaty (takzvanymi endoprotézami). Implantat,
ktery obnovuje funkci zni¢eného kloubu, je mozné pouzit jako nadhradu u kloubd kycelnich,
kolennich, ramennich, loketnich, zapéstnich i prstovych. Chirurgicka léCba pacienta také zbavi
bolesti v postizeném kloubu.



