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NA LUPENKU DR. MICHAELS

UCINNE RESENI LUPENKY ZAVISI PREDEVSIM NA SPRAVNEM POUZITI

Vysokou u€innost prevazné prirodnich pripravka Dr. Michaels v boji s lupénkou prokazaly kli-
nické testy v zahranici a také ¢eski studie z lonského roku. Nebyvali tispésnost pies 80 procent
md své kofeny zaprvé ve specialnim sloZeni tfi spoleéné pusobicich pfipravki a zadruhé v pec-
livosti, s jakou pacienti ke své ambulantni kife pristupuji.

Myci gel, mast a télové mic¢ko Dr. Michaels plisobi blahoddrné na pokozku psoriatika diky vy-
vizenosti svych slozek, tedy rostlinnych vytazku, olejii a také ovocenych kyselin, které jsou hlav-
ni hojici slozkou. UZivini téchto pfipravkt ma dileZité pravidlo, které sledovani pacienti pfi
¢eské studii dodrzeli - uzivali je pravidelné dvakrit denné (rino a vecer), a tak dosihli rychlé-
ho vysledku. UZ po osmi tydnech bylo 60 % ze dvou set sledovanych lupénkifn zcela bez projevii
psoridzy, 15 % pacienti zaznamenalo zlepSeni o 75 % a dalSich 7 % pacientu se t¢3ilo z 50procent-
niho zlepseni stavu své pokozky. Pritom mezi nimi byli lidé se stfedné téZkou a tézkou lupénkou.

Rozsihlou studii provedlo deset uznavanych dermatologickych
zafizeni, a to Fakultni nemocnice (FN) Motol, FN Krilovské Vino-
hrady, Plzen, Ustfedni vojenskd nemocnice Praha, FN Hradec Kri-
lové, KoZni sanatorium v Usti nad Labem, FN Brno, DOST - Svid-
nik (SVK), Prazské dermatologické centrum a FN Na Bulovce.

Pripravky Dr. Michaels dokazou bojovat s projevy lupénky bez
kortikosteroidii a maji dlouhodoby téinek. U pacientti jednoho
z prednich odbornikli na psoridzu, profesora Frantiska Novotné-
ho, se projevy vraceji primérné aZ po roce od ukonéeni kury, a na-

vic pouze ve 20procentni mife oproti piivodnimu postizeni kiize. iy o
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Diilezité je i spravné nacasoviani kiry - myci gel se namisto spr- Orpmonst
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pusobit 3-10 minut, pak se smyje a na usu$ené pokozce s¢ mas-
ti odetfi pouze loziska. Nésledné se pokozka lehce potie télovou M
emulzi, ;
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Pfipravky Dr. Michaels jsou k dostini ve vSech Iékdrnich, které |-
je mohou objednat u distributorské spolec¢nosti Phoenix.

V pripadé vaSeho zijmu je vice informaci zvefejnéno na:
www.drmichaels.cz
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oslavi své kulaté Zivotni jubileum.
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Vazeni pratelé,

zima si s ndmi tentokrat pohrala. Dlouho se ne-
mohla rozkolébat, jestli ano, nebo ne. Ale nakonec
jsme si uzili. Zpocatku jakz-takz tepla, ze jsme $etfili
na topeni a na rukavicich. I kozich mohl zahalet ve
skiini a nemusel se oSoupavat. Konec ledna a zaca-
tek tnora stél za to. Mraz zdobil svymi krajkami okna
domt i aut, a nejednomu z nas zritizovél i tvaricky.
A v tomto pocasi jsem se vydal zkontrolovat, jak to
vypada na chalupé, jestli jesté stoji, zda ji viibec pod
snéhem najdu, jak preckali vanoce sousedi, jestli mne
jesté poznaji jejich psi, co kuny na pudé, zda je
pumpa dost obalena proti mrazu, jestli nepraskaji stromy, jak se ma mlady konik, kte-
rého ucil Mirek tahat tak, ze jako zatéz vlacil velkou pneumatiku, pak se splasil, pre-
sko¢il ohradu, udélal dva kotrmelce a s vlajicimi fetézy béhal po poli, az jsem mél
strach, Ze to odnese mé auto, ale nakonec utekl na silnici a v nezndmém prostredi se
zastavil. ..

Na chalupu obvykle jezdim autem, stéle potfebuju néco dovézt, odvézt, a pravé
s autem byva kolikrat potiz. Totiz béhem dne se zastavim tu a onde, pomohu, pora-
dim, nebo ja potfebuju pomoci ¢i poradit, nebo jen tak klabosime o situaci na dé-
diné, co nového u nas ve mésté, kdo umrel, co povidal faraf, jaka je situace v parla-
mentu, v Recku a ve stfedni Cing, a sousedi mne pak ¢asto nabizeji tamprli né¢eho
zarucené dobrého nebo aspon pivo, le¢ vie je pro silni¢ni provoz nepouzitelné. A ja
jim vzdycky slibuji, Ze jednou prijedu bez auta, kdy si budu moci néco dat. Proto jsem
tentokrat vyrazil na chalupu autobusem. Kdyz jsme dojeli, autobus zastavi na zastavce,
ja stojim na schtidkach a chci vystoupit, jenze pfede mnou na nejniz$im schod¢ stoji
takovy stary pan s beranici az na usi, my na dédiné bychom frekli ,,déda, staricek",
o$iva se, otaci vlevo, vpravo, smyka rameny, natahuje krk smérem ze dvefi a ne a ne
vystoupit. Uz i $ofér troubi na znameni, ze bude zavirat dvefte, a ja stale uvnitf. No,
i kdybych jel na dalsi zastavku, tak se celkem nic nedéje, ale venku je prece jen minus
deset a vracet se zpét kilometr se mi nechtélo. V duchu si ptipravuji fe¢, néco ve
smyslu ,,dédku, vylez, nebo nestihnu vystoupit®, kdyz ten stary pan se otoci, pohlédne
na mne a s usmévem mné fika: ,,Sakra ogare, slez dile, stoji§ mné na zimaku (kabaté)
a ja nemozu udélat ani krok!“ V duchu jsem se mu omluvil, pteslapl z nohy na nohu
a oba dva jsme vykro¢ili do mrazivého odpoledne.

Provedl jsem obhlidku staveni, zahrady a ptislusenstvi, véecko bylo v normalu. Na-



vstivil jsem nékolik sousedi, misto pozdravu jsem prichazel s otdzkou ,,Je vase slivo-
vice doma?“ - samo, Ze byla. Abych neurazil, vzal jsem si stamprlicku s ¢ajem, poke-
cali jsme a ja se hledél velice rychle ztratit s vymluvou, Ze si to dopiju v 1été (,v8ak té
zname, v 1été tu zase bude$ pokazdé autem®).

Vézeni pratelé, doufam, Ze uz bude venku stale jen 1épe a tepleji, Ze ndm uz nemusi
nejen kvili zimé mrznout Gsmév na rtech. Jsem rad, ze jsme se s nékterymi z vas vi-
déli na jezdu SPAE, dékuji za davéru, kterou jste nim projevili volbou nového vy-
boru, a cely vybor se bude snazit, aby vasi diivéru nezklamal.

Preji pevné nervy, pohodu a lasku a pti vyhlizeni, kdy ptijdou lepsi casy, si zkuste
vzit silnéjsi bryle!

V ucté
Josef Pohtinek

CLENSKY PRISPEVEK 2012

V zimnim ¢isle byla vlozena slozenka na ¢lensky
prispévek na rok 2012. Termin k zaplaceni je 31.
brezna 2012. Prispévek ¢Cini 300.- K¢ i kdyz je
v domacnosti vice clent.



MUJ KOZNI LEKAR — DOMACI LEKAR

SYFILIS (Lues, Prijice)

Syfilis je sexualné prenosna infekce
Pienasi se z ¢clovéka na ¢lovéka béhem sexuélniho kontaktu,
vcetné oralniho
Casto probiha bez p¥iznakii
Lécba je jednoducha
Nelécena syfilis maze byt pricinou zavaznych zdravotnich problémi
Jednou lécena syfilis zanechava navzdy pozitivni krevni testy
Chrante se pouzivanim kondomu pfi kazdém sexualnim styku

CO JETO SYFILIS?

Syfilis je infek¢ni onemocnéni, které patfi mezi zavazné pohlavné prenosné in-
fekce. Plivodcem onemocnéni je bakterie, kterd miize zptisobit nejriznéjsi klinické
priznaky a vazné zdravotni obtize. Infekce se prenasi sexudlnim stykem, télesnym
kontaktem, pfenosem infekce z matky na plod v priibéhu téhotenstvi. Vyjimecné se
nemoc prenese nepohlavni cestou. Nej¢astéjsimi priznaky onemocnéni je nebolestivy
vied v oblasti pohlavnich organt s nasledné jednostranné zvétsenou nebolestivou uz-
linou a nesvédivé vyrazka na trupu. Casto viak infekce probihé bez klinickych pfi-
znaku a pacient pfiznaky infekce prehlédne. Syfilis je choroba nevyzpytatelna, mtze
napodobovat mnoho jinych chorob a miize postihovat riizné organy. Syfilis probiha
ve trech stadiich. Pro jeji pestrou $kalu priznaku se syfilis prezdiva ,,opice nemoci®.

MOHU ONEMOCNET SYFILIDOU?

Syfilis se muze nakazit kazdy, kdo ma nechranény pohlavni styk nebo télesny kon-
takt s nemocnym ¢lovékem, ktery prochdzi akutni fizi onemocnéni. Casné forma sy-
filis s priznaky viedu ¢i vyrazky se nejcastéji vyskytuje u mladych, sexualné aktivnich
jedinct. Infekce se ¢astéji vyskytuje u muzii majicich sex s muzi, u jedinct, ktefi stfi-
daji sexualni partnery a ktefi nepouzivaji pri sexu kondom. Syfilidou je mozno se na-
kazit opakované. Pivodcem nemoci je spirdlovita baktérie Treponema pallidum, pa-
trici do skupiny spirochét. Tato baktérie je velmi citliva na zevni prostiedi, na vzduchu
rychle zahyne, a proto je k prenosu nutny primy kontakt baktérie s kiizi ¢i sliznici.
Z tohoto dtivodu se prenasi infekce pohlavnim stykem nebo télesnym kontaktem.

Inkubacni doba syfilidy je 9 - 90 dni.
Vyskyt v CR je ro¢né mezi 1500 az 1800 piipadd.



Prenos infekce se déje nejcastéji drobnym poranénim v pribéhu pohlavniho styku
pti kontaktu zdravé kiize nebo sliznice s baktérii, ktera se nachazi v koznich projevech
syfilis (vfedu) nebo v krvi nemocného ¢lovéka. Téhotenstvi Zeny s nelé¢enou syfilis je
ohrozeno, protoze baktérie je schopna proniknout placentou do plodu a zptsobit
odumfeni plodu s naslednym potratem nebo vznik zavazné formy vrozené syfilis u di-
téte. Pfenos nepohlavni cestou je vyjime¢ny, nicméné mozny (napt. v rodiné, pokud
¢len rodiny ma vied v dutiné ustni). Riziko prenosu hrozi pfi libani, mazleni nebo po
bezprosttednim pouziti pfedmétu, ktery je infikovan.

JAK SYFILIS VYPADA?

Nelécena syfilis probiha ve tfech stadiich.

1. stadium se rozviji zpravidla 2 - 3 tydny po rizikovém kontaktu, ale miize se objevit
az do 3 mésicti. V misté vstupu infekce do kiZe nebo sliznice vznika nebolestivy plo-
chy pupinek, ktery se rozpadd ve vied. Charakteristickym znakem je to, Ze vied je
tvrdy a neboli. Vyjimkou neni ani vétsi pocet viedii. Viedy se nejcastéji nachdzi
u muzll na penisu, u Zen na zevnim genitalu nebo v pochvé, mozny je vyskyt v ob-
lasti kone¢niku a dutiny Gstni. V patém az $estém tydnu od prenosu infekce dochdzi
k jednostrannému zvétseni miznich uzlin, které jsou nejblize viedu. Pokud je paci-
ent na zacatku infekce 1é¢en antibiotiky, pribéh onemocnéni miize byt zkresleny,
klinické ptiznaky se nemusi vyvinout vitbec nebo se objevi s vétsim zpozdénim.
Neléceny vied je velmi infek¢ni pro sexualni partnery, neléceny se zhoji do 6
tydnii a nemoc prechazi do dalsiho stadia.

2. stadium zacina devaty tyden od kontaktu s infekci. Baktérie se $ifi celym télem
a nejc¢astéj$im projevem je nesvédiva a nebolestiva vyrazka na trupu, cervené
skvrny nebo ploché pupinky na dlanich a ploskach. Mozné jsou i ploché vyrtistky
v oblasti genitalu ¢i kone¢niku s vlIhkym az rozbredlym povrchem. Tyto projevy se
nazyvaji kondylomy a jsou silné nakazlivé. Mezi mén¢ Casté priznaky patti lysa lo-
ziska ve vlasech nebo an-
gina, ktera reaguje Spatné
nebo viibec na antibio-
tickou lé¢bu. Toto sta-
dium mohou provazet
priznaky chripky, zvy-
$end teplota, tinava, bo-
lesti kloubt a svald, pocit
nemoci a povsechné
zvétené uzliny,.

V tomto obdobi muze
dojit k infekci nervové
soustavy, ktera se projevi
bolestmi hlavy, ale miize  Vyrazka ve 2. stadiu syfilis




probihat i bez ptiznakd. Pri postizeni o¢niho nervu si pacient stéZuje na poruchu vi-
déni.

Toto stadium je velmi nakazlivé pro sexualni partnery. Pokud neni v tomto sta-
diu zahajena lécba, vyrazka i ostatni priznaky odezni béhem nékolika tydni,
ale béhem nasledujich 2 let se mohou znovu objevovat.

Priznaky postiZeni syfilis mohou byt také velmi nendpadné a snadno prehlédnu-
telné. Nelécené projevy prvniho i druhého stadia se zhoji a nemoc prejde do faze
se skrytym pribéhem - pacient je nakazlivy pro své sexualni partnery, ale nema za-
dné priznaky. Tato faze miiZe trvat celkem dva roky od zac¢atku infekce.

Po tomto obdobi dvou let nemoc prechazi do stadia, kdy pacient bud nema zadné
ptiznaky, neni nakazlivy a prodélanou infekei prokazou pouze krevni testy, nebo
nemoc prejde do tfetiho stadia s klinickymi priznaky.

. stadium vznika za 3 - 7 i vice let od druhého stadia, kdy se mohou projevit pozdni
nasledky nemoci s postizenim nervové soustavy, cév nebo kosti.

Neurosyfilis (postizeni nervové tkané), se muze objevit i desitky let po zacatku in-
fekce. Jeho projevy jsou dvoji. Prvni moZnosti je degenerativni onemocnéni mozku
a michy (tzv. tabes dorsa-
lis), které vede k postiZeni
mi$nich nervi s vyra-
znymi bolestmi organt,
nestabilitou a typickou
chuzi, ktera pripomina
paradni mar$. Kondi inva-
liditou. Druhou moznosti
je postizeni mozkové
tkané (tzv. paralysis pro-
gressiva), kdy dochazi
k zméndm osobnosti,
k demenci a rozpadu
osobnosti. Vypad viast u syfilis

SYFILIS A TEHOTENSTVI

Zena, kterd se nakazi syfilis na zacatku téhotenstvi, muize nasledkem této infekce po-

tratit, porodit mrtvé dité nebo porodit dité s priznaky vrozené syfilis. V ¢im ¢asnéjsi fazi
téhotenstvi se Zena nakazi, tim vétsi dtisledky ma nelécena infekce na plod. Projevy vro-
zené syfilis mohou byt viditelné hned po porodu (nemocné dité trpi vyrazkou, syfilitickou
rymou, zloutenkou, zvétSenymi organy aj.) nebo se postizeni objevi az postupem ¢asu po-
stizenim intelektu, hluchotou, slepotou, postizenim kosti. Nemocni s vrozenou syfilis maji
téz specificky smutny vyraz tvare. I priznaky vrozené syfilis jsou zna¢né rozmanité.

Pokud je téhotna Zena lé¢ena v¢as a fadné, narodi se zdravé dité.



Kazda Zena, kterd prodélala v minulosti syfilis, je v prubéhu kazdého téhotenstvi
vzdy znovu lé¢ena, a to v prvni a ve druhé poloviné gravidity, vzdy tfitydenni penici-
linovou kirou, event. jinymi antibiotiky v ptipadé alergie na penicilin.

Kazdé dité matky se syfilis je po porodu sledovano dermatovenerologem a pedia-
trem. Protilatky proti treponemam totiz prochazeji placentou, jsou zjistitelné v krvi di-
téte a muliZe trvat i dva roky, nez vymizi. Proto se déti matek se syfilis sleduji v pravi-
delnych intervalech po dobu 2 let.

Vzhledem k zavaznosti infekce je u kazdé Zeny v gravidité dvakrat vySetfovana
krev na pritomnost protilatek proti ptivodci syfilis.

CO JEVHODNE PRI SYFILIS VYSETRIT?

Vy$etfeni kozniho projevu: v ptipadé pritomnosti viedu se po obkladech fyzio-
logickym roztokem provede stér ze spodiny viedu a natér na podlozni sklicko. Vyse-
tfeni se provede pomoci specialniho tzv. zastinového mikroskopu, kde je mozné po-
zorovat zivé baktérie a tak diagnoézu stanovit.

Krevni testy: zakladem diagnostiky syfilis jsou krevni testy. Tyto testy prokazuji
protilatky, které si télo vytvari na pfitomné baktérie. Protilatky se zacinaji vytvaret 3
tydny po vzniku viedu, tedy 5 - 6 tydnii od prenosu infekce (proto je na zacatku one-
mocnéni vySetfeni v zastinovém mikroskopu velkym pomocnikem). Jednou vytvo-
fené protilatky jsou zjistitelné po zbytek Zivota i v ptipadé fadné 1é¢by. Podle dynamiky
jednotlivych testti se dd odhadnout, zda se jedna o ¢asnou nebo pozdni fazi onemoc-
néni, hodnotit spésnost nebo selhani 1é¢by a rozpoznat novou infekei.

Vy$etteni vzorku kiiZe (histopatologie): je vyznamné zejména v pripadech, kdy
se syfilis projevuje netypickymi koznimi pfiznaky. V mistnim znecitlivéni se odebere
vzorek kitize, ktery se odesle k mikroskopickému vysetieni.

Vy$etfeni mozkomisniho moku: se provadi v pfipadé podezieni na postizeni ne-
rvového systému. Jedna se o invazivni zakrok, kdy se odebira malé mnozstvi mozko-
mi$niho moku z paterniho kanélu. Vysetteni je bolestivé podobné jako odbér krve, po
odbéru mozkomisniho moku je v§ak nutny absolutni klid na liizku, aby se predeslo
komplikacim v podobé moznych bolesti hlavy.

DIAGNOSTIKA SYFILIS

Syfilis diagnostikuje dermatovenerolog, odbornik na kozni a pohlavné prenosné
nemoci, na zékladé¢ klinickych projevii a vysledktl provedenych vysetteni.

Syfilis mize pripominat a napodobovat nejriznéjsi choroby:

Viedy na genitélu je nutno nejcastéji odlisit od genitadlniho oparu (opakuje se na
stejném misté).

Vtedy kolem kone¢niku mohou napodobovat fitni praskliny (trvaji dlouhou dobu,
boli), defekty zptisobené jinou baktérii nebo zanétlivé onemocnéni probihajici v ko-
ne¢niku,

Viedy v dutiné Gstni mohou byt zaménény s afty (boli, vznikaji opakované).



Vyrazka na trupu mtiZze pripominat reakci na uzivané léky (svédi a pacient udava
uzivani 1ékt1) nebo jina kozni onemocnéni, napt. lupénku (loZiska se lehce $upi).

LECBA SYFILIS

Syfilis je infek¢ni bakteridlni nemocnéni, proto se 1é¢i antibiotiky. Lé¢bu je nutno
zahdjit co nejdrive, aby se predeslo komplikacim. Lékem volby je penicilin, ktery se
aplikuje v injekci do svalu. Pouzivaji se dvé formy penicilinu. Bud se penicilin podava
pravidelné 1x denné po 24 hodindch nebo se uziva tzv. depotni penicilin, ktery se
aplikuje 1x tydné. Délka lé¢by a typ penicilinu se fidi stadiem onemocnéni. Pti aler-
gii na penicilin se voli antibiotika tetracyklinové rady.

Vzhledem k zdvaznosti onemocnéni a charakteru infekce probiha lé¢ba Casné
formy syfilis za hospitalizace, 1é¢ba syfilis starsiho data se za hospitalizace pouze za-
hajuje a dalsi 1écba probiha ambulantné.

Komplikace 1é¢by: u ¢asnych forem syfilis po prvnim podani penicilinu dochazi k na-
hlému rozpadu baktérii, jejimz nasledkem muzZe byt horecka a celkova nevolnost. Tento
stav béhem nékolika hodin odezniva a dalsi priibéh 1é¢by byva vétsinou bez komplikaci.

Béznou komplikaci piilé¢bé antibiotiky je riziko vzniku alergie na podavany lék, pri
injekénim podéni léku do svalu je moznost vzniku reakce podobné reakci alergické.

PRUBEH SYFILIS

Kozni projevy syfilis, ktera je radné 1é¢ena, mizi jiz béhem antibiotické 1é¢by. Pro-
jevy, které trvaji delsi dobu, se véak mohou hojit i nékolik tydnii az mésict. Zavaznéjsi
formy syfilis, které postihnou o¢i, nervovou ¢i srde¢ni soustavu, mohou zanechat
dlouhodobé nasledky.

OPATRENI PRI SYFILIS
Syfilis patfi mezi onemocnéni, na ktera se vztahuji zakonnd opatfeni.
Zakon uklada:
B povinnost vySetfeni pfi podezieni na syfilis
- kazdy pacient, u kterého je vysloveno podezieni na syfilis, je povinen se podro-
bit klinickému vy$etreni a krevnim testtim, které se vzhledem k inkuba¢ni dobé
provadéji az po dobu 3 mésict
- vsichni sexudlni partnefi pacientt s prokazanou syflis musi byt vysetteni a pri
prikazu infekce 1é¢eni
B povinnost 1é¢by za hospitalizace u ¢asnych forem infekce (1. a 2. stadium)
- Casna forma syfilis musi byt vzdy lé¢ena za hospitalizace do doby, kdy je paci-
ent neinfek¢ni a do zhojeni projevii
B povinnost naslednych kontrol
- kazdy pacient s prodélanou infekci musi dochazet pravidelné na krevni testy
a na kontroly, ¢astost kontrol se fidi vysledky krevnich testt
B ohrozeni infekci jinych osob miize byt kvalifikovano jako trestny ¢in
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B informace ziskané od pacienta jsou soucasti lékarského tajemstvi, které je 1ékat po-
vinen zachovavat

PRAKTICKE INFORMACE

P1i priikazu syfilis a béhem 1é¢by je nutné dodrzovat zakaz pohlavniho styku, aby
nedochazelo k dal$imu $ifeni onemocnéni. Toto pouceni o nutnosti zakazu pohlavniho
styku musi pacient podepsat a toto prohlaseni zlistava soucasti zdravotni dokumentace.

Po 1é¢bé je nutné mit pouze pohlavni styky chranéné, aby nedoslo k ohrozeni dal-
$ich osob v ptipadé, ze lé¢ba selhala. Stavd se to vyjimecné, ale je to mozné. Kontrolni
krevni testy po 1é¢bé se provadéji za tii mésice.

Sexualné prenosné infekce se prenasi ¢asto spole¢né. Proto je nutné u kazdého,
kdo ma syfilis, provést soucasné testy na HIV a zloutenku (odbér krve) a vyloucit ka-
pavku a chlamydiovou infekci (provést stéry u Zen z délozniho hrdla a z mocové tru-
bice, u muzti z mocové trubice nebo z mo¢i, dle sexudlnich praktik dale z konec¢niku).

Museji byt vysetfeni vSichni sexudlni partnefi. V prvnim stadiu syfilis se vySetiuji
sexudlni partnefi za posledni 3 mésice, ve druhém a dal$im stadiu za posledni dva
roky. Pokud by partnefi vy3etfeni nebyli, hrozi riziko, Ze pacient se po tspésné lécbé
infikuje znovu a lé¢ba se musi opakovat, aby se predeslo moznym komplikacim!

Kazdy pacient je vySetfen i o¢nim lékafem, neurologem a v pozdéjsich stadiich je
provedeno téz zobrazovaci vyS$etfeni srdce.

Kazdy pacient je povinen dochdzet na pravidelné kontroly do 65 let véku na uréené
dermatovenerologické pracovisté podle mista svého bydliste.

PREVENCE

Partnerska vérnost

Omezeni poctu sexudlnich partnert

Pouzivani kondomi pti pohlavnim styku

Vysetteni dermatovenerologem pri podezteni na pohlavné prenosnou chorobu
a sexudlni abstinence do vyjasnéni pficiny obtizi

Pravidelné preventivni vy$etfeni na pohlavni choroby kazdych $est mésict pfi vét-
$im poctu sexudlnich partnert

Pozn. K vysetfeni u dermatovenerologa se neni tfeba objednavat, seznam derma-
tovenerologt, ktefi se vénuji venerologii je k dispozici na portdlu moderni dermato-
logie: www.dermanet.cz/cs/zdravotnicka-zarizeni/.

Pokyny pro pacienty Ceské akademie dermatovenerologie

MUDr. Daniela Vanousova, MUDr. Zuzana Kruzicova,

Prof. MUDr. Jana Hercogova, CSc.

Centrum prevence pohlavnich nemoci

Dermatovenerologicka klinika 2. LF UK a Nemocnice Na Bulovce v Praze
dermatology@bulovka.cz
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KYSELARNY ANI HORKARNY NEZNAM

Jana Jilkova
foto Pavlina Vachalova - Zdravotnické noviny

Gynekolog, sexuolog a fedi-
tel Spolecnosti pro planovani
rodiny a sexualni vychovu
MUDr. Radim Uzel, CSc., ma
nejen vlastni zastéru, ale
skute¢né umi i vafit. K jidlu
jej pouta mimoradné viely
vztah, a to odjakziva.

Pokud se narodite v roce 1940 ve
Slezsku a k tomu v chudé rodiné,
nemusi vas ¢ekat zrovna hlad, ale na
luxusni pochoutky si pockite. ,,Jsem
dité vélecné generace. U nds doma
byval jidelni¢ek naprosto stan-
dardni, kazdy den v tydnu jsme méli
stejné jidlo. V patek postni, v sobotu
rajska s knedlikem a kouskem hové-
ziho. Pfed Vanocemi maminka vyrdbéla bonbony z cukru. Uvatila karamel a nalila ho
na mramorovou desku, zatvrdly nasekala na ¢tverecky. Zabalily se do ozdobného pa-
piru a véselo se to na stromecek. Potravinové listky pamatuju jesté jako kluk, na mé
jako podvyzivené dité rodice fasovali listky navic, byl jsem hodné vychrtly... Méli jsme
doma mravou¢né fikanky vydané za Rakouska-Uherska, jmenovalo se to ,Otesanek
Tam byla i basnicka o vlkovi: ,,Je to strasny lest pan, $elma je to preukrutna, které lid-
ské maso chutna, jak vam, déti, marcipan.” Vlka jsem se bal, ale jak chutna ten mar-
cipan, to pro mé byla zahada,“

Po valce vsak dlouho nebyl dostatek ani mnohem samoztejméjsich véci, nez je cu-
krovi z mandlové hmoty. ,,Moc se toho koupit nedalo a navic rodi¢e farmaceuti, méli
v porovnani s horniky u nds na Ostravsku malo penéz. Maminka v$ak byla moc dobra
kucharka a hodné si potrpéla na sladké. Neexistoval nedélni obéd bez mouc¢niku.”
Hubeného kluka poslali do ozdravovny v Laznich Bélohrad, aby se tam trochu spra-
vil. ,,Jidlo tam nebylo nijak zvlastni, ale jestli to bylo kolektivem, nevim - j& se tam ve
svych dvanacti ,,rozezral. Poprvé v zivoté jsem tam jedl tfeba jogurt, to my jako déti
neznali.”
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Byt, zajezeny”

»Kamkoli jsem prisel, hlasil jsem se na kurz vateni. Poprvé na lékarské fakulté
v Brné. Pan profesor Halacka poradal pro mediky v ramci vyuky hygieny kurzy vateni
a vzpominam si, Ze nebyl jedly olej - a to uz bylo hodné, hodné dlouho po valce. Im-
provizovalo se, tfeba majonézu jsme se ucili délat tak, Ze jsme koupili rybicky v oleji
aslili ho. Na rybi salat to docela uslo. Horsi bylo, kdyz v Brné rok v obchodech nebyla
cibule, bez té si zkuste varit!*

Zazitky hodné gurmeta rozhodné necekaly ani vojaka-absolventa. ,,Na vojné jsme
méli dvé zakladni potraviny, jedné se fikalo nafta. Bylo to ¢erné a mélo se to podobat
kavé. Ta druha byla Stalinovo maslo, podivny mazlavy tuk. K snidani jsme standardné
mivali Stalinovo maslo na chlebu a hrnek té nafty na zapiti.“

Jisté kulindrni pocty se uz ale ptece jen blizily. ,,Po vojné jsem nastoupil na misto
sekundéte v Usti nad Orlici a pak ve Frantiskovych Laznich. Tam jsem byl ochutné-
vacem stravy. Pfipadlo to na mé jako na nejmladsiho gynekologa, nikdo to nechtél dé-
lat. Ti starsi uz byli ,,zajezeni® ,,Dobra sluzka uz musi byt zajezena, fikala moje ba-
bicka za prvni republiky, kdyz prijimala pomocnici do domécnosti. ,Nesmi to byt
uplné mladé dévce, to pak tplné vSechno sni.“ To znamend pokud mozno od dvaceti
péti let. Kdyz jsem prisel do Frantiskovych Lazni, vSichni starsi kolegové uz zajezeni
byli, ale mé délat ochutnéavace stravy lakalo. Chodil jsem pfed vydanim obéda do ne-
mocni¢ni kuchyné ochutnat po talitku od v$eho, co se mélo podavat pacientiim, a po-
tvrdit - no, pozivatelnost. Opravdu se to takhle ve zdravotnickych zafizenich délalo.
Meélo to aspon tu vyhodu, Ze jsem si pak pro sebe mohl naordinovat jidlo, které mi nej-
vic chutnalo. Zavodni stravovani tam totiz bylo désné. StézZovali jsme si, ale feditel byl
nazoru, ze zavodni stravovani neslouzi k tomu, aby se ¢lovék najedl, a uz viibec ne
k tomu, aby si pochutnal, ale jen aby vydrzel v praci.”

Sladké, to je ono!

»Ted uz to viibec vypada ve Frantiskovych Laznich aplné jinak, jezdim tam kazdy
rok na tydenni rehabilitaci. Taky je tam spousta cukraren. Ja mam stragné rad sladké,
vSechno. Snist tak, na co mam chut, vazim za mésic sto padesat kilo. Tak se musim
dost haltovat. Do kafe si sypu umélé sladidlo, dietologové mi za to nadavaji. Nedavno
jsem kamsi cestoval s pani doktorkou Cajthamlovou, co v televiznich poradech vy-
hazuje lidem jidlo z lednicky, a ta kdyz vidéla, jak si davam sladidlo do kafe, malem
omdlela. Ale zapalila si cigaretu a to jsem byl zase na koni ja!*

A pro¢ tolik miluje sladkosti a vyjma cukru do kavy rad zapomind, Ze cukr neni
zdravy? ,Mit rdd sladké je prirozena lidska vlastnost, i prac¢lovék mél chutové bunky
jako my a chodil na med. V$imnéte si, Ze neexistuji zadné kyselarny nebo hotkarny,
zato cukrarny v néjaké formé provazeji lidstvo od starovéku. Ostatné jsem hluboce
presvédcen o tom, ze zdravé véci byvaji zaroven hnusné. Co ¢lovéku prinasi radost, je
protizakonné nebo to jde na tloustku. Jidlo je pry leckdy o moc lepsi nez sex, protoze
je ho vic a da se konzumovat ¢astéji, tenhle nézor je stejné muzsky jako zensky. Dobré
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jidlo uvoliuje endorfiny tak jako sport nebo orgasmus. Belgicti vyrobci ¢okolady mi
vénovali tuhle plechovku. Je v ni zvlastni pfipravek, vypada jako hnédd barva. Ale je
to ¢okoladovd natérova hmota. Pfilozenym $téteckem muzete natfit kteroukoli ¢ast
lidského téla, neskodné je to i na sliznici. Uvnitf plechovky uz je jen polovicka? To
jsem ale vyjedl Izickou. .. Cokoldda je také sblizovaci droga, hodné pralinek se daruje
na svatého Valentina, i kdyz zdravéjsi nez bonbon je k Valentinu darovat kondom.
Ale ne na chut...“

Vsechno, co ma nohy

Ne vzdy se jde snadno dopatrat pri¢iny oblibenosti a naopak neoblibenosti az du-
vodu vzniku podminéného reflexu. I zvidavy a zvédavy ochutnava¢ Radim Uzel s tim
ma své zku$enosti. ,,Jako dité jsem nemél rad kvétak a houby. Houby pochopim, v do-
spélosti miij odpor viici nim jesté zesilil, protoze jsem jako medik na praxi v nemoc-
nici vidél tfi lidi umirat na otravu houbami. S kvétakem je to u mé ale naprosto ne-
vyzpytatelné. Nejspis to bude tim, Ze ko$taloviny pti vafeni silné pachnou. Zvlastni je,
ze tenhle odpor se snad i dédi - muj vnuk prcha z kuchyné, i kdyz vafime razi¢kovou
kapustu, kterou ja mdm moc rad. Ten odpor ke kvétaku a houbam mé presel, ted uz
jim aplné vSechno, jen uz nemohu snist, kolik bych chtél. Nepreferuji ale ryby, ty se
ted pritom vS$ude v zahrani¢i hodné podavaji. Kdyz si mam vybrat mezi tatarskym
biftekem z lososa a ze svickové, sahnu po ¢ervenémmase. Nechutnd mi také dnes
velmi médni sushi. Ale snim viechno, i v Ciné, kde jedi prakticky vée, co ma ¢étyti
nohy a neni to nabytek, a vse, co lita a neni to letadlo. Myslim, Ze to razni¢i, co nam
tam nabizeli na ulici, bylo ze psa, ale nevadilo mi to.“

Kuchairka nad romany

»Rad varim podle kuchatskych knih a moje nejoblibenéjsi je ,Muz v zéstéte“ od
Achille Gregora, to je kuchatsky cestopis s recepty, a také opomijena kucharska kniha
od Jarmily Loukotkové. Mdm rad i romany od Loukotkové, ale ta kucharka je ze vseho
nejlepsi - je to stejné jako knizka Achille Gregora kucharka i s pfihodami kolem jidla,
tfeba co varila kterému svému muzskému. A da se podle ni opravdu vafit! Rodinny
poklad u nds byvala Sandtnerka, podle té se u¢ila varit moje maminka. Moje manzelka
pochézi z jesté chud$ich pomérii nez ja a u nich se vatilo podle Ulehlové-Tilschové.
Ta u kazdé potraviny piSe, co Zivi, co syti a co chrani. To je smutek, ¢lovéku hotkne
jidlo v tstech, kdyz vi, ze misto dobrého veprového s knedlikem a se zelim poziva sy-
tici, Zivici a ochranné latky. Za neprekonatelnou klasiku pak povazuji kucharky Viléma
Vrabce.“

V kuchyni jako na séle

O vareni doktor Uzel rad ¢te, predevsim je ovSem velmi zkuseny praktik. Na roz-
dil od fady zen - kucharek mu pfi vareni neschdzi zna¢na davka trpélivosti. ,, Koupil
jsem si ,,Kuchatku pro snoby“ od doktora Macka, pustil jsem se podle ni do velice
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slozitého receptu na ptipravu bazantich prsic¢ek a podatilo se, véem moc chutnalo. Ja
mam vibec rad slozité véci a nebojim se jich ani v kuchyni. Cely Zivot jsem pomérné
slugné operoval, mozné i proto jsem docela Sikovny i v té kuchyni... Spanélské ptacky
jsou pro mé hracka, nakrajim platky, okofenim, naplnim, se$iju... Param se s tim, to
ano. Pred grilovanim davam kuratim intramuskuldrni injekce marinady, krasné pro-
Ine masem, chvilku nechat prolezet... Mam i kuchatské vynélezy, ale na patentak s tim
nepobézim. Tak tfeba nudle do polévky samoziejmé vyrabim domaci. Ale kdyz se mi
je nechce délat, koupim u feznika bilou klobasu. Do varici polévky pak jen

nozem vytlacujete kousky, tahle zavarka je moje specialita. A ty nudle? Jasné ze
z hrubé! Nesmite osolit, tésto by neuschlo. Krajim je ru¢né, ze strojku to mate jako
z obchodu, zato moje nudle je kazda original.“

Na kuchyniské stroje a rizné ,,verky* v kuchyni si viitbec moc nepotrpi. ,,Mame po-
malu padesat let stary poctivy kovovy mlynek na maso, bezvadné mele. Ty véci ted
z umélé hmoty - za rok to zdechne. Pouzivam jesté tak mixér a lis na citrusy, ty rukama
nikdy tak nevymackate. Ale potrpim si na kafe, koupil jsem automat na espresso a dam
si tu praci specialni vrtulkou naslehavat mléko na kapucinku. Rad beru véci, jez zu-
$lechtuji vysledny produkt, ale nez bych skladal, rozklddal a myl robota, radsi si
okurku na salat nastrouham ru¢né.”

Rada zen vyhéni muze z kuchyné, protoze pii vaieni nadélaji spoustu nepoiadku
a opoustéji pole pisobnosti pokryté horou nadobi. Ne tak systematik doktor Uzel.
»Stil i dfez mam porad ¢isty! Omacka bubla pod poklickou? Jdu a zatim umyju
vsechno, co je ve dfezu. V tomto ohledu jsem s manzelkou ve sporu, ona to véechno
az na konec stréi do mycky. Ja nemam rad ten neporadek kolem.*

Stradl ni¢im nenahradis

Majstrstyk, ktery uz neumi takrka Zddna hospodyné, je tradi¢ni tazeny zavin s ja-
blky. Pan doktor ho bravurné zvlada prakticky i teoreticky. ,,Pecu tak dvé tii ,,noha-
vice®, je baje¢ny a hned pry¢. Tésto na $tradl zadélam z hladké mouky, pridam 1zici
octa, at se dobte tédhne, a poradné vytlucu o sttl. Vytahuju na ubruse, opatrné a trva
to, tésto se nesmi potrhat. A ty tlusté konce se musi ustfihnout niizkami a vyhodit!“
Ma i “Stradlovaci® zlepSovak. ,,Misto strouhanky na podsypavani (tedy té izola¢ni
vrstvy pod jablky) zasadné davam mleté vlagské ofechy. A umite zavarovat ofechy na-
sucho? My mame dva ofe$dky na zahradé, a kdyz je velka troda... Nalouskat, nacpat
do lahvi, zavic¢kovat, sterilovat!“

Celozivotni problém ma vsak Radim Uzel s ochutnavanim béhem vareni, zejména
kdyz jde o sladké. ,,Nepomohla by mi ani osvéd¢ena rada - zpivat. J& bych uzdiboval
mezi slokami. Smrtelné nebezpeci jsou pro mé rauty. Musim ochutnat ode vieho a to
je zhouba”
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JAK ROZVIJET EHEALTH V CESKU

Prijemné pocteni preje
MUDr. Pavel Veprek

Vsichni 1ékafi si jisté vzpomenou na studijni [éta, kdy byli cepovani v odbéru anam-
nézy s odkazem na jeji padesatiprocentni podil na stanoveni spravné diagnozy. Jak
pravil klasik Thomayer. Neoblibené souboje s paméti nemocnych mély predem znamy
vysledek, ktery dal mentorovi prostor uplatnit svou informacni prevahu. Promoci tré-
peni neskoncilo. Lékar se pracné provysetiuje ke spravné diagnoze, aby zjistil, ze vy-
Setfenti, které jej privedlo na spravnou stopu, uz bylo v minulosti provedeno. Jen si
jeho vysledek nékdo $patné interpretoval, nebo se mu nedostal do rukou. Dosly vy-
sledek se zalozil do pacientovy dokumentace, kde ¢ekal na dal$i pacientovu navstévu.
Pokud k ni nedoslo, vysledek ztstal utajeny.

eHealth prinasi lékartim $anci dobrat se rychle, cilené a strukturované nezkresle-
nych informaci o pacientové zdravotni historii a vysledkti nové vyzadanych vysetfeni.
Zajem pacienti a rozvoje mediciny hlasuje pro eHealth, proti hovoii zase zkusenosti
z jeho zavadéni, neznalost a strach ze zmén. Obavy lékar, Ze elektronizace zdevalvuje
cenu jejich kartoték, vychazeji z chybného hodnoceni ceny své praxe. Tu nastavuji
spokojeni pacienti zvykli ji nav§tévovat, nikoli $anony se zaznamy. Jejich digitalizaci
se vztah pacienta k lékari nezméni, a pokud ano, tak spise k lep$imu. Svobodné pro-
jevena divéra je lepsi nez vynucené vazalstvi. Odpor nékterych zdravotnikd proti
eHealth sice svadi k analogii s bojem pradldku proti tkalcovskym staviim, ale na roz-
dil od tkalct lékafim nahrazeni po¢itaci nehrozi.

Daleko vice munice k odstfelovani eHealth nabizi jeho realizace. Obtizna uchopi-
telnost informacnich technologii, virtudlnost jejich svéta a elasticita ceny dusevni
préace déla z eHealth idealniho kandidata na maskovani penézovoda. Mozna proto se
nakladova efektivita nékterych projektii tak obtizné vysvétluje. Druhou a stejné za-
sadni prekazkou rozvoje eHealth je obchodni strategie zainteresovanych firem, ktera
rozhodné necili na otevienost prostiedi a vzajemnou kompatibilitu nabizenych pro-
duktd

Co ted s tim? Je celkem zfejmé, Ze na néjaky ambiciézni narodni eHealth projekt
miizeme zapomenout. Nejsou penize, a i kdyby byly, tak by nas asi do cile nedovezly.
Perspektivnéjsi je jit cestou distribuovanych systéma sdilejicich jednotny standard
komunikace a struktury dat a nechat trh pracovat. Pokud se nam podati naptit sily
timto smérem a shodnout se na zakladnich pravidlech a na ¢asovani jednotlivych
kroku, dime eHealth férovou prilezitost. Pti pohledu na vitézné tazeni informacnich
a komunikacnich technologii nestoji otdzka zda, ale kdy, jak a za kolik.
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JAK BY MELY VSTUPOVAT

NOVE TECHNOLOGIE DO ZDRAVOTNICTVI

Prijemné pocteni preje
MUDr. Pavel Veprek

Do arsendltl mediciny se dostavaji stale i¢innéjsi nastroje na potirani nemoci a ta
je rok od roku stale vice schopnd lidem pomahat ve vselikych trdpenich. Dobra zprava
jde obvykle v paru s néjakou horsi a tou je fakt, Ze to neni zadarmo. V ¢asto citované
triadé dtivodti, pro¢ naklady na zdravotni péci stoupaji a stoupat budou, hraji nové
technologie jednozna¢ny prim.

Starnuti populace a jeji rostouci o¢ekavani novym technologiim jenom sekunduji.
Samo o sobé to nevadi, pokud za své penize dostaneme také odpovidajici hodnotu. Jak
to zaridit - to je, o¢ tu bézi.

Cesta novych 1ékd, zdravotnickych prostiedki a pristroji k pacienttim vede pres
ziskani pristupu k prostfedkiim vefejného zdravotniho pojisténi a kvalita tohoto pfis-
tupového procesu uréuje i jeho vysledek. Kdyz se rozhlédneme po krajiné naseho
zdravotnictvi, nemuzeme nevidét, Ze vedle novinek prokazatelné prospésnych vyda-
vame penize i za technologie, které nemaji lepsi vysledky nez vyrazné levnéjsi alter-
nativy nebo které zasahuji do pacientova osudu jen minimalné, ale stoji statisice. Utra-
cime penize tam, kde nepfinaseji ocekavany uzitek, a jinde nam zase chybéji. Cesta ke
zlep$eni vede pres spravné nastaveni pravidel, jak se nova lé¢iva, zdravotnické pro-
stiedky, pristroje, medicinské a preventivni postupy zatadi do verejného zdravotniho
pojisténi, a soucasné, jak se ty neuzite¢né naopak z ného vyradi.

Nejsme v tom sami, véechny rozvinuté zemé se potykaji se stejnym problémem
a od devadesatych let minulého stoleti se propracovavaji k prakticky pouzitelnému
fe$eni vychazejicimu z hodnoceni ptinosti a nakladd jednotlivych technologii. Ptes
riizné détské nemoci, spojené vétsinou s nekritickym ocekavanim, se proces hodno-
ceni zdravotnickych technologii zabydlel v evropskych zdravotnich systémech a zis-
kal standardni podobu.

Jeho prvni fézi je proces hodnoceni, béhem kterého se dana technologie zkouma
ze v§ech moznych thlt pohledu a pfi kterém se zmapuje hodnota, kterou za vlozené
penize dostaneme. To muiZze byt rtizné kvantifikovano, tfeba prostrednictvim QALY
(rokt kvalitniho Zivota)/K¢&.

Na hodnoceni navazuje proces posouzeni, pii kterém se rozhoduje, zda a za jakych
podminek bude posuzovand technologie zarazena do thrady z vefejného systému. Na
rozdil od predchozi faze je posuzovani zalezitosti komisionalni, ve které se uplatni vefejny
zdjem a ,,hranice ochoty platit® Nastal ¢as vpustit HTA (posouzeni zdravotnich techno-
logif) i do naseho zdravotnictvi, zdpoleni ve stylu ,,catch as catch can uz bylo dost.
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MYTY A FAKTA LEKOVE POLITIKY

[ékarskeé listy (mt)

Zadna evropska zemé nema tak komplikovany systém regulace léku
jako Ceska republika. Prava pojisténch pravdépodobné nikoho pfilis
nezajimayji, jejich naroky také ne, nikoho netrapi ani i¢elnost terapie.
Dilezité je, abychom méli ¢arku, Ze v prislusné Iékové skupiné mame
jeden plné hrazeny lék. Na nedavném seminafi o financovani zdra-
votnictvi to fekl PharmDr. Josef Suchopar, pfredseda predstavenstva
spole¢nosti Infopharm.

»Potiebujeme skute¢nou reformu a ne prosttednictvim poslaneckych iniciativ shro-
mazdovat ndzory a prani jednotlivych subjekti nebo profesnich sdruzeni. Méli by-
chom se drzet elementarnich zasad ekonomické a medicinské logiky“ prohlasil J. Su-
chopar.

Ceny lékii jsou v CR spise podpriimérné

Casto se tvrdi, ze ceny lékii jsou v CR vysoké, na urovni naptiklad Némecka. Neni
to pravda a je to také zcela vyloucené, protoze cena léku se u nas kalkuluje jako pru-
mér cen v osmi zemich EU, pficemz jsou to zemé, které maji spiSe podprimérnou,
nizkou cenovou hladinu. Slozeni referen¢niho kose osmi zemi pritom urcuje minis-
terstvo zdravotnictvi. Existuje mytus, ze priblizné tolik finanénich prostredki, kolik
se vynalozi na 1éky na recept, se spotiebuje na léky pti poskytovani lizkové péce. Ob-
jem finan¢nich prostredk, ktery vynaklddaji nemocnice na 1éky, je vSak podstatné
nizsi nez kolik se vydéva na léky na recept. ,,Ur¢ité ale plati, ze Cesi spotiebovavaji
1ékit hodné, ve spottebé 1éki jsme prepocteno na hlavu tfeti v Evropé a pred nami
jsou pouze Francouzi a Madari, pficemz Madartim spotfeba 1ékii meziro¢né mirné
klesa, zatimco nam roste® prohlasil J. Suchopar. Pokud jde o soukromé vydaje ve zdra-
votnictvi, vétsina jich padd na vrub lékda.

,Léky jsou krasnou oblasti pro regulace, protoze témér kazdy Cech, podobné jako
se to da Fici o fotbale nebo hokeji, presné vi, jakym zptisobem by se mélo regulovat.
Rekl bych, Ze regulace piestala plnit funkci regulace, ale za¢ind byt jakousi sumou né-
padt a zboznych prani“ dodal J. Suchopar.

Co také ovliviuje naklady na léky

»Celkovy objem vydajti na 1éky je dan soucinem jejich ceny a poctem predepsa-
nych baleni, ve vzorci by ale mél byt jesté faktor presunu preskripce na nové, obvykle
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drazsi léky*“ fekl J. Suchopar. Pokud se napriklad rozhodneme nehradit levné Iéky, 1¢é-
kat bude predepisovat ty drazsi, protoze levné nebudou hrazeny. Pokud zménime na-
zor a nové se rozhodneme nehradit volné prodejné 1éky, lékat bude predepisovat ty,
které jsou vazané jenom na recept. Lékar si poradi, protozZe potfebuje zachovat regu-
la¢ni limit prostfedkd, které miize vyCerpat na 1éky, a rozhodné nedopusti jeho snizeni.
Predepisovani drazsich 1ékit md v§éak mnohdy i své odborné aspekty, naptiklad v psy-
chiatrii nebo onkologii.

V porovnani zemi EU co se tyée cen prvnich 50 léki s nejvyssi spottebou, CR ni-
jak nevybocuje z priaméru. Jenom Dansko a Némecko, kde se ceny léki nereguluji,
a také Italie a Kypr, maji vyrazné vyssi objem, zatimco vSechny ostatni zemé jsou na-
vzajem srovnatelné.

Cenotvorba plodi ekonomické absurdity

Nova legislativa v oblasti 1éki, kterd v CR plati od roku 2008, neni dusledné apli-
kovana. Napriklad ve skupiné statint byla thrada stanovena podle ptipravku, ktery se
u nas prakticky neprodava. Mél spottebu 26 baleni za ¢tvrtleti, pricemz cela lékova
skupina ma spotfebu dvou miliént baleni za ¢tvrtleti. ,Momentalné se o tento prob-
1ém vede soudni spor, zakon fika, ze 1ék, podle kterého se stanovi tthrada, mé mit spo-
trebu alespon tfi procent v ramci lékové skupiny. Vyrobce navic u zminéného léku
zrus$il registraci uvedl J. Suchopar.

Aplikace takzvanych koeficientt pfi vypoctu thrad vede k ekonomickym absur-
ditam. Napriklad thrada Iosartanu, ktery se obvykle podava v davce 50 mg denné,
se stanovi podle léku, ktery skute¢né obsahuje 50 mg, a thrady vyssich a nizsich to-
nazi se prepocitavaji podle koeficienttl, které ministerstvo zdravotnictvi zakotvilo
do vyhlagky. Tento postup vede napriklad u Iosartanu k tomu, Ze osm tablet po
12,5 mg je hrazeno ve vysi néco pres 15 K¢, zatimco tableta 100 mg je hrazena 4,50
korunami. ,,Za¢iname pozorovat zvysenou spotfebu niz$ich tonazi, kdy pacient
ochotné polkne ¢tyti nebo dokonce osm tablet, protoze pro néj to mé velkou vy-
hodu: nemusi nic doplacet. Systém ovSem misto ¢tyt korun zaplati patnact® kalku-
loval J. Suchopar.

Systém je treba zrychlit a zpruznit. Spravni fizeni, kterd maji byt ukoncena ve lhiité
165 dnd, v nékterych pripadech trvaji i nékolik set dntl, dosavadnim rekordem je 798
dnt. ,Stat samoziejmé nemize ocekavat, Ze si vyrobci néco takového nechaji libit,
nota bene za situace, kdy jde o silné lobbystické skupiny* fekl J. Suchopar.

Nehrazeni nékterych kategorii 1ékiti miiZe mit nepfijemné disledky

J. Suchopér upozornil na to, ze dosud neni jasné, zda podle dosud nedotesené no-
vely zdkona o vefejném zdravotni pojisténi budou nebo nebudou hrazeny léky do
ceny 50 K¢, volné prodejné 1éky a léky pomocné a doplitkové.
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Pokud by se nehradily léky do 50 K¢ s celkovym finan¢nim objemem pfiblizné
dvou miliard K¢ ro¢né, z thrady by byly vyjmuty 1é¢ivé pripravky obsahujici kyse-
linu acetylsalicylovou, digoxin, hydrokortizon, doxycyklin nebo metronidazol, a také
pripravky pouzivané jako spasmolytika. ,Nehrazeni volné prodejnych léka by pro
obcany znamenalo dopad 2,3 miliardy korun ro¢né, pricemz ze strany statu a Stat-
niho ustavu pro kontrolu 1é¢iv existuje obrovsky tlak, aby se do skupiny volné pro-
dejnych dostalo 1ékt co nejvice. Takze bychom neméli hrazena antihistaminika, ne-
vim, co by délaly déti s cystickou fibrézou, které potiebuji nékolik desitek davek
pankreatickych enzymt, protoze ty se mezitim staly volné prodejnymi uvedl J. Su-
chopir.

CO NAS STOJI REKLAMA NA LEKY

MUDr. Jan Vavre¢ka, Kat. podnikového a evropského prava FMV VSE Praha

Dostupné statistické informace odpovéd na otazku polozenou titulkem tohoto
&anku neposkytuji. Vydaje farmaceutickych subjektt na inzerci v Ceské republice -
vice nez 1 miliarda korun za rok (viz http://www.admosphere.cz/index.php?ac-
tion=media _news&lang=cze) informuji pouze o nakladech fakturovanych médii far-
maceutickému pramysl a slu¢uji navzajem finanéni zdroje ziskané z rozpoctu vetej-
ného zdravotnictvi a pfimo z kapes platicich pacientti. To ale zdaleka nejsou véechny
reklamni naklady.

Informace o vydajich zdravotnich pojistoven za léky predepsané lékafem - cca 33,8
mld. K¢/rok (viz Aktualni informace UZIS 12/2011; Lékarenskd péce v roce 2010) -
a za léky vydané pti hospitalizaci -7,7 mld. K¢/rok (viz Aktudlni informace UZIS
67/2010; Ekonomické vysledky nemocnic) - poté nesdéluji, jak s témito prostiedky
kdo dale naklada. Vystopovat hodnotu naseho tidaje musime jinym zptsobem.

Nejen polozky ze zakona

Co véechno patti do nakladii na reklamu 1é¢iv? Logicky jsou to veskeré naklady
na aktivity, jez jsou znénim zakona o regulaci reklamy (z. ¢. 40/1995 Sb.) povazovany
za reklamu lé¢iv. Za reklamu l1é¢iv se vSak zcela spravné povazuji také vsechny dary,
odmény a benefity poskytované zdravotnickym odbornikim a zejména pak v§echny
navstévy farmaceutickych reprezentantti u nich.

Naklady na reklamu 1é¢iv proto zahrnuji prakticky v§echny prostfedky vynakla-
dané na masinerii farmaceutickych reprezentanttl a produktovych manazert i jeji
technické zabezpeceni a fizeni. K témto internim reklamnim nakladéim vyrobcti pak
pripocitejme jejich vydaje vii¢i reklamnimu pramyslu a médiim, jakoz i kontroverzni
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sponzorské dary zdravotnickym odbornikiim a zafizenim véetné dnes tolik diskuto-
vané hodnoty korupce.

Mnoho osvétli marketingova skoleni

Kvantitativni nahled nejsnaze ziskite pokud navstivite nékolik marketingovych
$koleni farmaceutickych firem vedenych $pickovymi odborniky. Zde se vefejné pre-
zentuji velmi zajimava data. Naptiklad, Ze ze 100 objemovych jednotek, které ro¢né
vytvori prodej 1éku na predpis, se prumérné reinvestuje 25 téchto jednotek na jeho
marketing tedy prakticky vyhradné zpét do jeho reklamy. U léciv volné prodejnych je
to v primeéru dokonce 40 reinvestovanych objemovych jednotek. Také byste se na té-
chto $kolenich mohli dozvédét, Ze farmaceutické spole¢nosti pocitaji naklady na fun-
govani jednoho svého reprezentanta mezi 1,2 az 2,2 miliénu korun rocné. Je to roz-
dilné v raznych firmach. Naklady na jednoho produktového manazera jsou udajné
0 10 az 35 procent vyssi.

Pacienti si reklamu sami zaplati

Vlastni vydaje pacientt na predepsané léky se roéné pohybuji kolem 9 miliard K¢
(Aktudlni informace UZIS 12/2011). Za 1é¢&iva, ktera indikoval 1ékat, je tedy vydano
cca 50,5 miliardy ro¢né. Odecteme-li 29% marze prodejcii, ziskdme 35,9 mld. K¢. To
je onéch 100 objemovych jednotek vytvorenych farmaceutickymi vyrobci. Zminé-
nych 25 jednotek reklamnich reinvestic tedy ¢ini 8,9 mld. korun ro¢né.

Prohlasenti, Ze 6,4 mld. K¢ od pacientti (71% z 9 miliard) je zcela ,,zreklamnéno®
a z rozpoctu verejného zdravotnictvi proto spolkne reklama 1é¢iv jiz jen 2,5 mld. K¢,
je zavadéjici. Je to interpretaéni trik, asi jako kdyz kupujete tfi ty¢inky a ¢tvrtou do-
stanete udajné zdarma. Proto kdyz ur¢ime vzdy 25 procent ze vSech zjisténych hod-
not, ziskdme pozadované
vysledky v jejich orien-
tacni podobé. Vydaje far-
maceutickych vyrobcti na
reklamu lékarem indiko-
vanych lé¢iv tedy ¢ini cca
8,9 mld. K¢/rok. Z toho je
z rozpoltu verejného
zdravotnictvi pouzito na
reklamu 7,3 mld. K¢
a z kapes pacientl poté
1,6 miliardy korun.

Zjednodusené by se
dalo uvést, Ze vSechno, co
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farmaceuticky pramysl vyinkasuje od pacientt na doplatcich a cenach lé¢iv na pred-
pis (6,4 mld. K¢), nastrka zpét do jejich reklamy (7,3 mld. K¢&). Zcela legitimni se poté
jevitvaha o tom, Ze bez provadéni reklamy by pacienti v 1ékarnach za lékarem prede-
psané léky nemuseli platit vlastné nic. Na hodnotu téchto 1é¢iv bez jejich reklamnich
ndkladt mame totiz v systému vetejného zdravotnictvi dostate¢né mnozstvi pro-
stiedkd.

Jak ekonomicky proziravé a socialné citlivé se v tomto kontextu jevi rozhodnuti
Svédska tplné zakdzat na svém tzemi ¢innost farmaceutickych reprezentantt prova-
dénou viici odbornikiim.

To neni reklama, ale nutny prode;j!

Ne ojedinély je v ekonomickych kruzich ndzor, ze ndklady na medicinské repre-
zentanty jsou naklady na prodej a distribuci 1é¢iv a nikoliv na jejich reklamu. Evrop-
sky zakonodarce ma vsak nazor opa¢ny. Rozdilu mezi nakladem na reklamu vyrobku
a nakladem na jeho nutny prodej a distribuci je proto vhodné vénovat par slov.

Cilem reklamnich aktivit je ovliviiovani nazord jinych osob. Aktivity prodeje a di-
stribuce vam pak umoznuji ziskat vyrobek na zvoleném misté. Pokud se 10 riznych
reprezentantl navzajem pretahuje o terapeutickou volbu vaseho 1ékare, ovliviuji
pouze jeho nazor. I bez této jejich reklamni ¢innosti, pokud vdm néco je, vam lékar
1ék predepise. Vase zdravotni potteba ve stavu nemoci musi byt v systému fungujiciho
zdravotnictvi saturovana i bez provadéni reklamy 1é¢iv. V cené nikym nepropagova-
ného léku jsou stéle zahrnuty néklady na jeho distribuci (do CR a do vasi lékarny)
a jeho prodej (naptiklad farmaceutem v 1ékarné).

Draze zaplaceny konkurencni boj

Y7

Potieba lé¢iv je dana objektivni zdravotni potfebou a nemocnosti populace. Vyssi
spotieba znamena jejich naduzivani, niz$i spotfeba zase nedostate¢nou lé¢bu popu-
lace. Obé odchylky nad urcitou miru znamenaji selhavani systému vetejného zdra-
votnictvi. Ministti ,,fungujiciho zdravotnictvi proto opravdu nemohou prohlasovat,
ze bez farmaceutické reklamy je ohrozena kvalita poskytované zdravotni péce nebo
snad samotnd vzdélanost nasich 1ékar .

Reklama 1é¢iv slouzi prakticky vyhradné ke konkurenénimu boji jejich vyrobct
o stale stejné velky kola¢. Co si z néj uhryzne jeden, to musi zmizet z talife toho dru-
hého. Avsak kvalita hospodarské soutéze a zdravé trzni prostredi jsou také dilezité.

Jakpak ta draze nakoupend kvalita hospodarské soutéze farmaceutickych vyrobcu
dnes asi vypada? Protoze tuhle vyhradné konkuren¢ni strkanici platime v$ichni ¢ast-
kou cca 7,3 miliardy korun ze svych dani a k tomu nemocni lidé pfispivaji 1,6 mld. K¢
z vlastni kapsy, mél by se uz nékdo velmi vazné zamyslet, co za tuto obrovskou sumu
vlastné ziskavame.
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JAKE ZMENY V SYSTEMU VEREJNEHO

ZDRAVOTNIHO POJISTENI NAS CEKAJI

JUDr. Vladimira Tésitelova tajemnice Svazu zdravotnich pojistoven CR

(pohled Svazu zdravotnich pojistoven CR)

Opakujici se ekonomické problémy i vyvoj v celé Evropé dokladaji, ze
i Ceské zdravotnictvi ke svému plynulému fungovani nutné potiebuje
zménu. Svaz zdravotnich pojistoven CR (SZP) se dlouhodobé vénuje
definovani novych smérti financovani zdravotni péce s hlavnim cilem
- efektivné zajistit dostupnou a kvalitni pé¢i pro obéany CR v ramci
moznosti, které systém verejného zdravotniho pojisténi nabizi.

Pro soucasny systém fungovani vefejného zdravotniho pojisténi se reforma stava
naprostou nezbytnosti. Hlavnim divodem je finan¢ni udrzitelnost systému zajisténi
zdravotni péce pro viechny obc¢any. SZP CR je presvédcen, Ze reformnimi legislativ-
nimi kroky je mozné prispét k dalsimu zvySovani efektivity systému vetejného zdra-
votniho pojisténi. Z tohoto diivodu reformu pfipravenou ministerstvem zdravotnic-
tvi jednoznacné vitd a s vétsinou navrhovanych reformnich postupt souhlasi.

I dalsi kroky v pfipravované reformé zdravotnictvi kone¢né davaji zdravotnim po-
jistovnam $anci ziskat tolik potfebné pravomoci, ale i zodpovédnost, aby se mohly
chovat jako opravdovi spravci penéz vybranych od obc¢ant na jejich 1é¢eni a skutecné
pohlidat, Ze tyto penize budou vynakladany co nejucelnéji ve prospéch jejich zdravi.
Zdravotni pojistovny zastupuji své klienty-pacienty, kteti chtéji a museji za své pe-
nize dostat kvalitni 1é¢bu za rozumnou cenu. Podivejme se proto na jednotlivé re-
formni kroky, které bud jiz nabyly tc¢innosti, ¢i jsou ve fazi intenzivni piipravy, z po-
hledu zdravotnich pojistoven.

ZMENA ZDRAVOTNI POJISTOVNY

Od prvniho prosince loniského roku plati, ze zdravotni pojistovnu je mozné zmé-
nit jednou za 12 mésic, ale pouze k 1. lednu kalendarniho roku. Prihlasku navic mu-
site podat pojistovné nejpozdéji 6 mésicti pred pozadovanym datem zmény.

Posledni mozny prestupni termin v loniském roce vyuzili desetitisice pojisténct,
ktet{ ocenili kvalitu sluzeb zajistovanych zaméstnaneckymi zdravotnimi pojistovnami
a podali ptihlasku k nékteré z nich. Od VZP CR tak odeslo k zaméstnaneckym zdra-
votnim pojistovnam pres 70 tisic klientd.
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STANDARD A NADSTANDARD

Revoluce a prilom - to jsou slova, ktera nej¢astéji hodnoti zménu, jez ptichazi
s u¢innosti ,,prvni viny“ zdravotni reformy. Odstranénim ,,paragrafu byvalé po-
slankyné Fiserové, ktery znemozioval legalné si priplatit na zdravotni péci, se ote-
viela zcela nova éra v podminkach ceského zdravotnictvi. Kazdy obc¢an si muze le-
galné priplatit na ekonomicky naro¢néjsi variantu - tzv. nadstandard. Ministerstvo
zdravotnictvi zvefejnilo definitivni seznam zdravotnickych nadstandarda pro pristi
rok. List obsahuje 18 polozek ze tfi odvétvi - lidé si budou moci priplatit na pét
druht ockovani (proti tetanu, sezénni chfipce, pneumokokovym nékazam, tuber-
kuléze, rakoviné délozniho ¢ipku, vztekling), na kvalitnéjsi nitroo¢ni ¢ocky a na
leh¢i sadry.

POVINNE OCKOVANI

Od 1. ledna 2012 jsou k thradé ockovacich latek pro pravidelna ockovani podle an-
tigenniho slozeni o¢kovacich latek stanoveného Ministerstvem zdravotnictvi CR po-
dle zékona ¢. 258/2000 Sb., o ochrané vetejného zdravi, NOVE povinny zdravotni po-
jistovny ptisobici v Ceské republice. Svaz zdravotnich pojistoven CR zajistil vybér
distributora na dodavky ockovacich litek formou vefejné obchodni soutéze a vSechny
zdravotni pojistovny s nim, v souladu s platnou pravni dpravou, uzaviely smlouvu
o dodéavkach a distribuci o¢kovacich latek. K dnesnimu dni tak lze konstatovat, ze
pravidelnd ockovani jsou pro vSechny pojisténce zajisténa a zdravotni pojistovny plni
své nové povinnosti véas a fadné.

NOVE POSTAVENI ZDRAVOTNICH POJISTOVEN

Zasadni uspory a zefektivnéni celého systému zdravotniho pojisténi musi byt za-
loZeno na vztahu ,,zdravotni pojisfovna — 1ékai“. Proto SZP CR vit4, Ze ministr zdra-
votnictvi chce posilit pravomoci, ale i zodpovédnost zdravotnich pojistoven. V po-
slednich deseti patndcti letech se kazdoro¢né utrécely veskeré penize, které do
systému prisly, takze se dostaval do finan¢nich potizi. Stat v8ak chybéjici penize
vzdy zajistil. V roce 2011 se tak poprvé nestalo. Bylo a je potfeba hledat systémové
feeni a tim je bezesporu ministerstvem zdravotnictvi pfipravovany zakon o zdra-
votnich pojitovnach. SZP CR se intenzivné vénoval i této oblasti a doposud se na
ni podili jak na ptidé ministerstva zdravotnictvi, tak na pudé Narodni ekonomické
rady vlady.

Zdravotni pojistovny potrebuji mit moznost redlné konkurence a mély by fungo-
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vat jako pravnické osoby sui generis, zalozené na obdobnych principech, jaké jsou
uzivany pro odliSeni neziskovych subjektt. S navrhovanou tpravou se da souhlasit,
a to mimo jiné i z toho dvodu, Ze navrhovany zékon bude obsahovat jednotnou
pravni tpravu spole¢nou pro vsechny zdravotni pojistovny. Bude tak odstranén do-
savadni neptiznivy stav, kdy je problematika upravena dvéma na prvni pohled velmi
podobnymi zakony, jez se vSak v dtlezitych detailech 1isi a zvyhodiiuji tak jednu z exis-
tujicich zdravotnich pojistoven na trhu. Zakon také bude upravovat vznik a zanik
zdravotnich pojistoven.

Nové by méla byt definovana prava a povinnosti zdravotnich pojistoven, jejichz
cilem je zajisténi dostupnosti (¢asové i mistni) i kvality zdravotni péce pro pojisténce.
Za celem efektivniho vynakladani zdrojt vefejného zdravotniho pojisténi by pojis-
tovny mély ziskat fadu novych opravnéni. Kromé sluzeb zdravotnickych zatizeni bu-
dou ZP moci vyhladovat vybérova fizeni také na lécivé pripravky, potraviny pro
zvlastni 1ékarské ucely a zdravotnické prostredky, aby byla zajisténa nejnizsi cena pro
kone¢ného spottebitele. Vysledkem vybérovych fizeni pak budou pozitivni listy jako
oznamovaci parametr thradového standardu.

KOMERCNI POJISTENI

Zdravotni pojistovny by mély provozovat komer¢ni zdravotni pojisténi ve formé
pripojisténi k vefejnému zdravotnimu pojisténi nebo zdravotniho pojisténi osob, které
nebudou kryty zakonem o vefejném zdravotnim pojisténi. Za timto tcelem by méla
byt zdravotnim pojistovnam ddna moznost zakladat komer¢ni pojistovny (ve formé
a. s.) jako své dcetiné spole¢nosti nebo v tomto ohledu spolupracovat s jiz existuji-
cimi komerénimi pojistovnami. Kontrola komeréniho pilife by byla stejna jako v pri-
padé ostatnich finan¢nich instituci (CNB). Zdravotni pojistovny tak ziskaji dal$i na-
stroj pro vzdjemné odliSeni na trhu, ¢imz dojde k posileni konkurence a zvy$eni
kvality poskytovanych sluzeb pro pojisténce.

SPOLECNE CINNOSTI

Jednou ze zasadnich novinek, které vyse uvedeny zakon také obsahuje, je zcela nové
feSeni tzv. spole¢nych ¢innosti zdravotnich pojistoven, které v soucasnosti zajistuje
dilem VZP CR, dilem Narodni referen¢ni centrum, Centrum mezistatnich uhrad &
SZP CR.Jde o oblasti, v nichZ je nutné centralizace (centralni registr pojisténct, pre-
rozdéleni apod.), nebo kde je z jiného divodu zZddouci, aby zdravotni pojistovny po-
stupovaly jednotné (napt. formulare pro platce nebo nékteré revizni ¢innosti) a jedna
se o podstatnou zménu, kterou se SZP CR jiz dlouh4 léta snazil prosadit.

Nov¢ zavedena Kancelar zdravotnich pojistoven by méla zajistovat, kromé vyse
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zminénych ¢innosti ¢i ostatnich spole¢nych ¢innosti, na kterych se zdravotni pojis-
tovny dohodnou, i pferozdélovani vybraného pojistného jednotlivym zdravotnim po-
jistovnam. Pro vypocet vy$e pojistného pripadajiciho na jednu pojistovnu by se mélo
vychazet ze sou¢asného modelu prerozdéleni, rozsifeného o dalsi parametry.

Svaz zdravotnich pojistoven CR sdruzujici viech 7 zaméstnaneckych zdravot-
nich pojistoven v Cesku se i nadéle bude vénovat ptipravovanym i realizovanym
zménam v systému vefejného zdravotniho pojisténi s cilem zajistit ve spolupraci
s lékati, zdravotnickymi zatizenimiis VZP CR a dal$imi subjekty co nejkvalitnéjsi
zdravotni péci pro své klienty a usilovat o co nejlepsi budoucnost ¢eského zdra-
votnictvi.

7 v

KE KRACENI PRISPEVKOVE LAZENSKE PECE

(akt) zdroj: zdravotnické noviny

MZ CR tdajné zvazuje zkratit tzv. ptispévkovou lazetiskou 1é¢bu ze tif na dva tydny.
Bude mit takova lé¢ba viibec smysl? Zeptali jsme se vysokoskolského pedagoga a ve-
douciho lékare lazenského zafizeni Bristol v Karlovych Varech prim. MUDr. Ladi-
slava Spiééka, CSc.

Ministerstvo zdravotnictvi pfipravuje zkraceni komplexni lazenské péce (KLP)
pro dospélé ze ctyf tydni na tfi, respektive ze $esti na Cty¥Fi u pacienta détskych.
U prispévkové lazenské péce (PLP) pry dokonce zvazuje redukci ze stavajicich tfi
tydnii na dva. Jak si maji pacienti, ale i pfedepisujici lékafi tuto zménu vykladat -
je snad dosavadni lazenska péce nadbytec¢né dlouha?

Zména zakladni délky KLP se v ministerstvem predlozené novele indika¢niho se-
znamu pro lazenskou péci skute¢né objevila a myslim, ze divodem rozhodné neni
nadbyte¢na délka lécby, ale jednoduse vysychajici rezervy zdravotnich pojistoven.
Zkraceni PLP se v novele zatim neobjevilo, tento zamér ov§em ve svych vystoupenich
opakované deklaroval pan ndméstek Nosek, proto jsem presvédcen, Ze se ve vysledné
podobé novely jesté objevi. V pripadé zkraceni PLP uz tak jednozna¢nou finanéni
motivaci nevidim a vzhledem ke spektru diagnoz ¢i jejich stadii, pro které je PLP
vhodna, bych s timto navrhem na rozdil od plo$ného zkraceni KLP souhlasil.

A jaky je pak tedy rozdil mezi témér stejné dlouhou KLP a PLP? Pohledem std-
vajici legislativy je rozdil jen ve zptisobu tthrady ¢i rezimu pracovni neschopnosti
u KLP. Z praktického pohledu pacienta, lékare i zminéného indika¢niho seznamu,
ktery narok na PLP pfiznava u vétsiny diagndz az po absolvovani KLP, je rozdil hlavné
ve stadiu onemocnéni, v jakém pacient tuto lécbu cerpd. Vzhledem k tomu bych pak
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zminéné dva tydny uvital, pokud by tak doslo k odstranéni limitace této 1é¢by jednou
za dva roky.

Prominite, ale to zni jako protimluv: U KLP byste nejradéji jako 1ékar vidél pa-
vodni ¢tyri tydny a u PLP se spokojite s dvéma? Ma takto kratka 1écba viibec smysl,
kdyz u KLP doporucujete tydny ctyfi?

Neni to protimluv. Pfi hodnoceni pfinosu lé¢by musite prihlédnout pravé ke zmi-
nénému stadiu ¢i fazi onemocnéni a pak hlavné k ryze pragmatickym otazkam. Uvé-
domte si, ze pacient v pfipadé PLP hradi stravu a ubytovani, coz u 3 tydnti neni mélo
a neznam moc seniort, ktefi si to mohou dovolit. Ani k poskytnuti takto dlouhé do-
volené neni mnoho zaméstnavateld svolnych, byt by si fada ekonomicky aktivnich
lidi za své zdravi zaplatila rada. Zkraceni PLP jednoznaéné zptistupni lazenskou 1lé¢bu
vétsimu poctu pacientl a pti zvazovani jejiho pfinosu neni mozné srovnavat trity-
denni lé¢bu s tou dvoutydenni, ale dvoutydenni s Zadnou.

Presto, miiZe mit viibec dvoutydenni lazensky pobyt 1é¢ebny efekt? Nebylo by
pak lepsi celou PLP skrtnout?

Skrtnout rozhodné ne! I dvoutydenni 1é¢ba ptinese vysledek. Zvlasté pokud se
umozni jeji opakovani kazdy rok, tedy castéji nez dosud. Nastartuje 1é¢ebny proces,
postupovat pii rehabilitaci, napriklad cvi¢enim ¢i dietou, v mnoha pripadech i ona
povede ke snizeni uzivani medikamentti, coz ostatné ulevi téZ rozpoc¢tim zdravot-
nich pojistoven. Nikdo pak samozfejmeé pacientovi nebrani, aby si dokoupil dalsi ty-
den ¢i jen par dnti pobytu navic.

Funguje tento model jinde v zahranici, nebo se jedna o dalsi cesky recept?

V sousednim Némecku, k némuz mame svou lazenskou 1é¢bou i povahou pfirod-
nich 1é¢ivych zdroju urdité nejblize, je obdoba PLP, Ambulantevorsorge, stanovena
také na 14 dni a lisi se (podobné jako u nas) od klasické komplexni kuary trvajici 4
tydny. Komplexni [é¢bu odlisuje od té prispévkové ¢i ¢astecné hrazené jiz samotny
nazev a je zfejmé, Ze oba dva typy maji v [é¢ebnych programech u konkrétnich diag-
ndz své misto. Jsem rad, Ze se ministerstvo zdravotnictvi v této véci inspiruje fungu-
jicimi modely ze zahrani¢i. Doufejme, Ze si tuto inspiraci pfi novelizaci indika¢niho
seznamu MZ podrzi.
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RENALNI DENERVACE

zdroj: Zdravotnické noviny

KARDIOLOGOVE NEMOCNICE V PODLESI SNIZUJi TLAK RENALNi DENERVACI

HYPERTENZE JE NEJROZSIRENEJSIM KARDIOVASKULARNIM ONEMOCNENIM
V POPULACI. V CESKU JiM TRPi TEMER DVA MILIONY LIDi. KARDIOLOGOVE
NEMOCNICE PODLESI ZACALI LETOS NA PODZIM LECIT TUTO NEMOC NOVOU
METODOU. POMUZE ZEJMENA PACIENTUM, U NICHZ SE DLOUHODOBE NE-
DARI SNIZIT TLAK BEZNYMI MEDIKAMENTY.

Pomoci specidlniho zdkroku nazyvaného rendlni denervace lékafi utlumi reakci
nervi, které prostfednictvim centralni nervové soustavy vyvolavaji stazeni cév a pri-
spivaji ke vzniku tézké hypertenze. Specidlni metoda se v Cesku provadi na étyiech
pracovistich, nejvice pacientt letos tento zakrok podstoupilo pravé v Nemocnici Po-
dlesi, kde lékati pomohli sniZit krevni tlak uz dvaceti z nich.

Domii jiz druhy den

Devétapadesatiletého Milana trapil vysoky krevni tlak vice nez deset let. Prestoze
bral na snizeni tlaku rtzné 1éky, zdravotnici mu pravidelné naméfili hodnoty okolo
160/110 mmHg. Milan byl jednim z dvaceti pacientd, ktefi letos podstoupili v Ne-
mocnici Podlesi specialni zakrok, diky kterému se pacientim dafi sniZit tlak na nor-
malni hodnoty. ,Po zakroku pacientovi klesl tlak o 30 mmHg. Léky sice bude muset
uzivat nadale, ale s tim rozdilem, Ze doposud témért net¢innd medikamentdzni 1é¢ba
konec¢né za¢ne mit zadouci ucinek,“ vysvétluje primar kardiologického oddéleni Ne-
mocnice Podlesi MUDr. Marian Branny s tim, Ze se jednd o miniinvazivni zdkrok po-
moci katétru, ktery nevyzaduje celkovou narkézu, ale jen mistni znecitlivéni. ,,Pokud
je vée v poradku, pacient odchazi domt uz druhy den dodéva primar.

Pferuseni nervovych vldken

V ¢em samotny zdkrok spociva? Lékati nejprve zavedou do stehenni tepny speci-
alni cévku - abla¢ni katétr - pres maly vpich v kiizi. Ten se pak postupné zavede az do
ledvinovych tepen. ,,Pomoci katétru se prerusi nervova pleten v cévni sténé. Preruse-
nim nervovych vlaken tak organismus prestava vylucovat latky, které snizuji pratok
krve ledvinami a zvy$uji krevni tlak,“ popisuje primar Branny.

Metodu mohou podstoupit pacienti v Ceské republice jen ve ¢tyfech nemocnicich,
v Moravskoslezském kraji je jedinym pracovistém Nemocnice Podlesi. ,Metodu jsme
zavedli letos v zari, od té doby u nas zdkrok podstoupila dvacitka pacientii. Dosavadni
vysledky jsou velmi presvéd(ivé, prozrazuje primaf s tim, ze lidi, ktefi by tuto pomoc
pottebovali, jsou jen v Moravskoslezském kraji stovky.
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NOVY WEB SROVNAVA

CEKACI LHUTY NA OPERACE

zdroj: zdravotnické noviny (klu)

Internetovy portdl www.cekacidoby.cz nabizi moznost porovnat stejné operace ve

1w

fakultnich nemocnicich a dalsich organizacich, které fidi ministerstvo zdravotnictvi.

»Jde o prvni sluzbu svého druhu na ¢eském webu a reaguje na radikalni zmény, které
v ¢eském zdravotnictvi vede reformni ruka ministra Leo$e Hegera. Zatimco dosud byly
¢ekaci doby tajné, nyni je miize znat kazdy a podle toho se také rozhodnout, kam vyrazi.
Cekaci doby na jednotlivé vykony totiz s ohledem na polohu nemocnice nevypovidaji
o kvalité. VSechny nemocnice, jez nyni zacaly zvefejiiovat data, jsou totiz fakultni, coz
znamena, ze jsou medicinsky srovnatelné, Rozdil je vSak v tom, ze na kazdém pracovisti
uprednostnuji jiny typ vykont a jiny naopak odsouvaji tak, aby vysli s rozpoctem, ktery
jim nastavuji zdravotni pojistovny, fikd manazer projektu Toma$ Haskovec, ktery za-
roven zdtiraznil, Ze projekt nefinancuji nemocnice ani zdravotni pojistovny nebo pro-
fesni sdruzeni zdravotnikd. Zverejnéna data tedy nejsou nikym ovlivnéna. Projekt je
navic hrazen z komerénich zdroja, které se zdravotnictvim nesouviseji. Ministr zdra-
votnictvi pozadal fakultni nemocnice, Institut klinické a experimentalni mediciny, Ne-
mocnici Na Homolce a brnénsky Masaryktiv onkologicky ustav, aby ¢ekaci lhuty zve-
fejnily k 1. listopadu. Informace o ¢asovych tdajich maji slouzit jako protikorupéni
krok, ktery by mél zamezit Gplatktim vztahujicim se k urychleni ¢ekaci doby na operaci.

Dva mésice i dva roky

Webova stranka prehledné srovnavd jednotlivé zakroky, které si uzivatel jednoduse
zvoli. Ten zde najde i souhrnné informace o vSech ¢ekacich dobach vybrané nemoc-
nice. Prehled Ize zadat v rdmci kraje ¢i celé CR. ,,Na stejnou operaci ve srovnatelné ne-
mocnici lze ¢ekat nékolikanasobné delsi dobu. Zalezi, kam se pacient vyda. Prikla-
dem je vyména kycelniho kloubu. Tu v Praze, jmenovité¢ Fakultni nemocnice
Kralovské Vinohrady, udélaji do 2 mésicti, naopak v Ostravé si pacient pocka 2,5
roku,“ podotyka Hasgkovec.

Nemocnice v textu k seznamtim ¢ekacich dob upozornuji, Ze jsou orienta¢ni, délka
miiZe byt ovlivnéna rdznymi faktory, naptiklad mnozstvim akutnich a neodkladnych
operaci a diagnostickych vykon, které maji absolutni pfednost. Seznamy ¢ekacich
dob budou na webu priibézné aktualizovany.

S ptichodem platby v rezimu DRG se budou nemocnice v tomto ohledu snazit pri-
zpusobit pozadavkiim zvenci, protoze zdravotni pojistovny budou prostfedky smé-
rovat za pacientem.
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V KAZDE NEMOCNICI NEMUSI BYT

VSECHNY OBORY

zdroj: Zdravotnické noviny (red)

Cest k usporam je mnoho, jen je vyuzit. A jednou z cest, jak usetfit
uvniti rezortu zdravotnictvi, je restrukturalizace a optimalizace lGz-
kového fondu.

Pravé restrukturalizace lizkového fondu je jednim z cilti nové naméstkyné reditele
VZP pro zdravotni péci, Ing. Miloslavy Slajsové, difvéjsi teditelky krajské pobocky
VZP pro Plzensky a Karlovarsky kraj.

- Potteba restrukturalizace a optimalizace lizkového fondu vychazi jednak z nez-
bytnosti hledani rezerv v systému vefejného zdravotniho pojisténi s cilem udrzeni
nakladti na zdravotni péci, jednak z celkového vyvoje mediciny, kdy moderni diag-
nostika a nové lé¢ebné postupy snizuji potfebu hospitalizace. Vybrané opera¢ni vy-
kony se presunuji do rezimu jednodenni péce na liizku, nékteré vykony pfimo do am-
bulantniho rezimu. Prebyvaji tak ltizkové kapacity zejména na o¢nich nebo ORL
oddélenich, ale také na détskych a koznich oddélenich, kde moderni 1é¢ba redukuje
epidemiologt, kdy nevyzaduji tak ¢asto izolaci pacienta, znamenaly snizeni po¢tu ho-
spitalizaci na infek¢nich oddélenich. Obecné nizsi naroky na ltizkovou kapacitu a za-
roven nedostatek zdravotnického personalu by mély vést v nékterych nemocnicich
k organizaénim zméndm ve smyslu zavadéni spojeného luzkového fondu chirurgic-
kych nebo internich obort a vytvafeni multioborovych JIP.

Pro tvahy o zménéch lizkového fondu v jednotlivych krajich i celé CR jsou dtile-
zita srovnani vykonnosti nemocnic. Analyza ltizkové péce je vypracovana z riznych
uhlt pohledu, sleduje rtizné ukazatele a mj. umoznuje uvahu o poctu ltizek, ktera by
meéla byt z hospitaliza¢niho rezimu uvolnéna pro jednodenni péci. Pro rozhodnuti
o redukeci poctu lizek a o centralizaci péce do mensiho poctu pracovist je dulezité po-
souzeni geografické dostupnosti, ale i dals$i konkrétni podminky, jako je napt. uroven
hotelovych sluzeb. I pfi redukei akutniho ltizkového fondu musi byt zachovéna ta-
kova sit ltizkovych zdravotnickych zafizeni, ktera zajisti dostupnost zdravotni péce.
Naroc¢nd a vysoce naro¢na péce pak ziistane koncentrovana do kone¢ného poctu spe-
cializovanych center (pfevazné fakultnich, pfipadné krajskych nemocnic).

Podle M. Slajsové neni nezbytné nutné, aby v kazdé nemocnici okresniho typu byly
zachovany vSechny ltizkové zakladni obory. Zvlasté pak, je-li dojezdova vzdalenost
mezi jednotlivymi ltizkovymi zatizenimi napt. 30-35 km, tedy dostupnost do ptil ho-
diny. Vlastnici ¢i provozovatelé nemocnic by méli k restrukturalizaci ltizkového fondu
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piistupovat velice pragmaticky. V fadé nemocnic jsou podle M. Slajsové oddélen,
kterd nejsou vyuzivana ani z padesati procent. ,Jestlize jsou oddéleni predimenzo-
vand, optimalni je sniZit pocet ltizek a zvysit efektivitu nemocnice. Heslem nemocnic
by mélo byt: mensi, ale stejné vykonna. A navic, jsou-li rudena lizka trvale ¢i dlou-
hodobé neobsazena, nemélo by se to dotknout pacientt, fika.

Otazkou zistava, zda se v takovém pripadé maji lizka rusit uplné, nebo preménit
na ltizka nasledné péce. ,,Ja se domnivam, Ze luzek nésledné péce uz v regionech neni
nedostatek, ale Ze spi$e chybi lizka socidlni,“ konstatuje M. Slajsové. Vseobecné zdra-
votni pojistovna témeér v kazdém ltzkovém zatizeni zjistuje, Ze na akutnich lazkach
jsou pacienti, ktefi by méli byt na lizkach nasledné péce, a na nich jsou zase pacienti,
ktefi by méli byt na socidlnich ltizkach. ,,To jde k tizi vefejného zdravotniho pojisténi,
a to je $patné,” fika M. Slajsova.

Restrukturalizaci a optimalizaci ItizZkového fondu by mélo dojit jednak k ekono-
mickému profitu na strané nemocnice a sou¢asné k mobilizaci rezerv v systému ve-
fejného zdravotniho pojisténi s cilem udrzeni nakladi na zdravotni péci.

PROC NASE TELO POTREBUJE SUL?

Ing. Veronika HANZLIKOVA - energy

Otvirame dvefe do svéta mineralii a stopovych prvki, které nasemu télu mu-
sime pravidelné dodavat, aby jich nemélo nedostatek.

SODIK

Sodik tvori zaklad elektrolytu, ve kterém probihaji vSechny Zivotni projevy bu-
nék. To znamenad, Ze je hnaci silou vSech Zivotné dulezitych pochodut v organismu
a podporuje zvy$ovani celkové aktivity. Spole¢né s draslikem reguluje vodni rov-
novahu v téle, podili se na udrzovani homeostazy krve. Je nezbytny pro nervovou
a svalovou ¢innost, protoze udrzuje svalovou drazdivost a propustnost buné¢né
membrany. Jeho spotteba vyrazné stoupa pti vyssi télesné zatézi. Nedostatek sodiku
v téle i jeho premira zptisobuji mnohé problémy. Vzhledem k soucasné stravé a adi-
tivim v potravinach (dusitan sodny, glutamat sodny) je pfijem sodiku pramérné
10x vétsi nez jeho spotieba v téle. Proto je dilezité davat si pozor na nadmérny pti-
jem sodiku ve stravé, a to predevsim u déti, které ho nejsou schopné vylucovat jako
dospéli. Obsah sodiku v téle reguluji predevsim ledviny, 90 % ptijatého sodiku se vy-
lucuje moci.

Vyskyt: Bézna kuchynska st (chlorid sodny - NaCl), uzeniny (ve formé dusitanu
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sodného), glutamat sodny (pfisada pouzivand k dochuceni mnoha komer¢nich polo-
tovar).

Nedostatek: Nedostatek sodiku se objevuje vzacné. Pric¢inou je zejména nadmeérné
poceni. Muze vést k nizkému krevnimu tlaku, dehydrataci, psychickym depresim a ke
svalové slabosti az kie¢im.

Nadbytek: Nadbytek sodiku zptsobuje zadrzovani tekutin v téle se vznikem otoki,
vysoky krevni tlak, selhani srdce, ledvin. Navic nadmérné mnozstvi soli, a tedy i so-
diku, miize zvysit vylu¢ovani vapniku, a stoupad tak riziko osteoporoézy.

CHLOR

Chlér je funkéné velmi dilezity prvek pro zachovani normalniho osmotického
tlaku a pro udrzeni rovnovahy tekutin a obsahu vody v téle. V krevni plazmé spolu se
sodikem a draslikem zajistuje viskozitu krve. Nejvys$si koncentrace se nachazi v moz-
komisni tekutiné a v travicich zalude¢nich $tavach ve formé kyseliny chlorovodikové.
Do téla ho ziskavame predevsim soli v potravé, ale je nutné se vyvarovat jeho nadby-
te¢ného prisunu, pfedevéim v obdobi téhotenstvi a kojeni, u lidi se zvy$enym krevnim
tlakem, srde¢né-cévnimi onemocnénimi a u lidi s poruchami funkce ledvin. Vylu-
Cuje se moci.

Vyskyt: Kuchynska sul.

Nedostatek: Pri bézné stravé se nevyskytuje. K nadmérné ztraté chloridi muze
dojit podobné jako u sodiku pocenim, priijjmy a zvracenim. Mezi mozné projevy pa-
tfi vypadavani vlast a defekty nehti.

Nadbytek: Nevyskytuje se.

NENI NA SVETE BYLINA,

ABY K NECEMU NEBYLA

Mgr. Vladimir VONASEK - Energy

MERUZALKA - CERNY RYBIZ.

Rybiz ¢erny ma zvlastni chut. Snad vSechny déti skon¢i nakonec u kefiku jeho
erveného bratrance. Casem mu ale vétina z nas ptijde na chut a nékteii si ho
i zamiluji. Cerny rybiz (Ribes nigrum) ma oproti tomu éervenému mnoho pred-
nosti. Ze zahradek ho vsichni zname: statny, azZ 2 metry vysoky kef, s véts$imi tro-
juhelnikovitymi listy, plodici cerné bobule. Ma rad polostin a vlhko. Cela rostlina
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diky éterickym silicim charakteristicky voni. Ze v§ech bobulovych plodii ma nej-
vy$$i podil ovocnych kyselin, které aktivuji metabolismus. Babicky fikaly ¢ernému
rybizu ,,meruzalka“ - dostala se k nam v 16. stoleti z Némecka. Dnes se péstuje
i zplanuje skoro v celé Evropé a severni Asii. Znac¢né obliby a rozsifeni se ji do-
stalo béhem 2. svétové valky ve Velké Britanii. Pro vSeobecny nedostatek vitamint
v potravé bylo péstovani cerného rybizu podporovano britskou vladou a sirup
z ¢erného rybizu byl détem distribuovan zdarma. A byl to krok vice nez moudry...

Plody ¢erného rybizu
jsou mimoradné bohaté
na vitamin C. Sto gramii
ovoce ukryva troj- az
¢tyfnasobek  doporu-
¢ené denni davky (DDD
vitaminu C je 60 mg).
Bobulky meruzalky ob-
sahuji i smés bioaktiv-
nich flavonoidd, které
(zvlasté v kombinaci
s obsazenym vitaminem
C - tzv. C-komplex) jsou
silnymi antioxidanty -
chrani bunky pted vol-
nymi radikaly, a tim vlastné brani starnuti cév, tkani, organt a celého organismu.
V tom predstihuji meruzalku jen takovi ,,mistfi jako ostruziny, lékotice, $ipky ¢i ra-
kytnik. Meruzalka je zaroven vybornym zdrojem vitaminu B5, rutinu, pektinu, karo-
tenu, drasliku, fosforu, Zeleza a fady dalsich minerald.

A plody to nekond¢i. Pro 1é¢ebné vyuziti se sbiraji a susi listy ¢erného rybizu a z jeho
malickych seminek se lisuje ,,meruzalkovy® olej. Ten obsahuje zejména esencidlni
omega-3 a omega-6 nenasycené mastné kyseliny - dtlezité latky, které chrani srdce
a cévy pred vysokym krevnim tlakem, télo pred zanéty, cukrovkou atd. Listy rybizu
se sbiraji hned po sklizni plodii a susi ve stinu, v tenké vrstvé.

Ze su$enych plodi a listil pak jednoduse ptipravime ptijemné aromaticky istici ¢aj,
ktery doporucuji jak 1ékati, tak 1é¢itelé pti nemocech mocovych cest (piisobi protiza-
nétlivé a je moc¢opudny), chorobach z nachlazeni (podporuje poceni a snizuje teplotu)
a proti prijmim, revmatickym potizim a artritidé. Pro zvy$eni u¢innosti je vyhodné
kombinovat a misit meruzalku s jinymi lé¢ivkami.

Ve Velké Britanii, kde je ¢erny rybiz tak populdrni, se pro vylepseni chuti pridava
do typického cideru i do znamého cerného piva Guiness. Na dochuceni se ¢erny ry-
biz pouziva také do vodky a likérti, do mnoha dezerti i omacek. Vybornou cernory-
bizovou zmrzlinu, marmelddu nebo dzus netfeba pripominat. V tomto mésici, kdy
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obvykle dlouha a stale trvajici zima nejvice zatézuje psychiku ¢lovéka, vrcholi rovnéz
zatizeni naseho organismu vlivem snizeného prisunu vitamint v pfirozené stravé.
Nyni je tieba ve zvySené mife zbavovat télo odpadnich a $kodlivych latek, cistit se.
Meruzalka - ¢erny rybiz - nam pomtize nejen s vylou¢enim metabolitd. Zaroven doda
v tomto obdobi tak potfebné vitaminy a mineraly. Je alternativou pro nas, ktef{ jsme
uz vSechny marmelady z léta dojedli, nebo pro ty, kterym snad chut ¢erného rybizu
stale neptipadd zas tak uzasna. Jeho 1é¢ivé u¢inky jsou kazdopadné pro vSechny...

HLUCHAVKA BILA- MALA, ALE SIKOVNA

Hluchavka bil4, latinsky Lamium album, je nenaro¢na bylina. Nikdo ji nepés-
tuje, a presto je u nas dosti roz$ifena, doslova jako plevel. Rod hluchavka - La-
mium (latinsky pysk - podle pyskatych kvitka) ¢ita priblizné 40 druhu rostlin,
které rostou témér v celé Evropé a Asii a zavleceny byly i za more na ostatni kon-
tinenty. U nas ji najdeme nejcastéji na stinnych rumistich, v kiovinach, pfikopech
apod.

Hluchavka je trvalka s rozsahlym systémem korent, dortistajici do vysky az 5ocm.
Lodyha je ¢tythranna, listy pilovité, mirné chlupaté. Od kvétna do zafi za nimi vy-
kvétaji malé bilé dvoupyskaté kvitky, které lakaji mnozstvi hmyzu. Jiné hluchavky,
které kvetou zluté ¢i nachové, jsou v lécitelstvi bezcenné. Déti si hluchavku mohou
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splést s koprivou, zahy vsak zjisti, Ze hluchavka nema zahavé chloupky, Ze to je ,ta
kopftiva, co nepali® Léc¢ivé ¢asti, hlavné kvéty (celd rostlina se pouziva jen na kou-
pele), Ize sbirat od kvétna do zari, kdy hluchavky kvetou. Hluchavka patii mezi nej-
choulostivéjsi 1é¢ivé byliny - lze ji sbirat jen za suchého pocasi, aby kvéty béhem su-
$eni ani po ném nenavlhly a nepomackaly se. Jinak zhnédnou a ztraceji u¢inné latky.
Dobte ususené kvéty maji bilou nebo nazloutlou barvu, nahotklou chut a jsou bez za-
pachu. Sbér kvétti hluchavky vyzaduje davku trpélivosti, ziskani 1 kg drogy trva az
sto hodin. I proto je hluchavka tak cenna. Hluchavka obsahuje zejména slizy, tfislo-
viny, saponiny, glykosidy, cholin, silice, mineraly a stopové prvky. V lidovém lé¢itel-
stvi je odedavna oblibend. Jiz prvni novovéké bylinare (tehdy ji fikali: hlucha ¢i pland
kopfiva, mrtva zihlava nebo plana bazilika) hluchavku doporucuji napriklad k 1é¢bé
uplavice, pti bolestech usi, omrzlindch, nebo jako prostfedek k barveni vlasti na blond
(jeji nat obsahuje zluté barvivo). Bylina ma protizanétlivé ucinky, obsazené saponiny
napomahaji uvolnovani hlenti. Proto se pouziva hlavné pti nemocech dychacich cest,
jako je kasel, ryma, bronchitida, chfipka ¢i angina. Protizanétlivého a mo¢opudného
pusobeni hluchavky se vyuziva i pfilé¢bé zanétu mocovych cest, ledvin a onemocnéni
prostaty. Hluchavka podporuje ¢innost stfev a upravuje stolici, a pfidévé se proto i do
smési na detoxikaci organismu a ¢isténi krve.

Caj z kvétt hluchavky mé také uklidiujici uc¢inek - doporucuje se pti nervozité
a nespavosti, nebo pro zeny v dobé menstruace a menopauzy. Je proto dilezitou sloz-
kou tzv. nervovych ¢ajovych smési. Vnéjsi uziti hluchavky (ve formé koupeli nebo ob-
kladt) spociva hlavné v péci o kiizi. Diky protizanétlivym uc¢inktim, zvy$enému pro-
krveni ktze a snizené mistni drazdivosti je vybornym prostfedkem k osetfeni
drobnych poranéni ktize i $§patné se hojicich a hnisavych ran, pro lé¢bu akné a ek-
zému. Vyborné vysledky (ve formé sedacich koupeli) ma hluchavka i pfi lé¢bé gyne-
kologickych problému (mykézy, apod.) a menstruacnich potizi. Stejné uspé$né 1é¢i
i hemoroidy. Hluchavkovy ¢aj mé velmi pfijemnou chut a viini - chutnd proto i détem.
Priprava je jednoducha: dvé 1zicky susenych kvétii prelijeme 1/4 litrem vrouci vody,
nechdme 10 minut odstét, scedime a popijime 2-3x denné. Na pfipravu koupele pouz-
ijeme 20 az 30 celych susenych rostlin hluchavky, prelijeme 3 litry vrouci vody, ne-
chdme 10 min odstat, scedime, vlijeme do koupele a nechame ptisobit asi 1/4 hodiny.
Mladé, jesté nekvetouci rostlinky jsou mimo to vyborné i do salatii a polévek.

Pro vysoky obsah saponint v hluchavce plati opét univerzalni pravidlo: véeho s mi-
rou. Hluchavky kdyz pravé v kvétnu rozkvétaji - az ptijdete na prochazku, nezapo-
mente na né. Potfebujete jen kosik, slunicko a trpélivost.
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MUZ, KTERY DAL NEMOCNICIM VUNI

Ivana Starikova — zdravotnické noviny

Nebyl brilantnim fe¢nikem a jeho ¢lanky v Lancetu si vyslouzily odsu-
dek jako, ctenarsky nestravitelné”, Rozvinutim principii asepse a anti-
sepse vsak posunul chirurgii ze ,stfredovéku” do moderni éry. Od amr-
ti anglického chirurga Josepha Listera uplynulo 10. tinora sto let.

Kdyz Louis Pasteur (1822-1895) studoval
proces fermentace cukru v alkohol, podatilo
se mu dokazat, Ze tento déj muze probihat
i bez pritomnosti kysliku, a to v dsledku pu-
sobeni mikroorganismii. Dolozil také, Ze prit-
omnost jinych mikroorganismii by mohla
v kvasicich napojich zptisobit ,,hniti“. To ho po
kratkém case privedlo na myslenku, Ze nékteré
druhy mikroorganism mohou mit podobné
nezadouci G¢inky u lidi a zvitat. Navrhl do-
konce tfi metody jak s patogeny bojovat: filt-
raci, sterilizaci vysokou teplotou nebo zniceni
pomoci chemikalii. Jeho préci velmi pozorné
sledoval, také diky dokonalé znalosti fran-
couzstiny, i mlady Joseph Lister (1827-1912).
Prvni dva ze zpusobu likvidace choroboplodnych zdrodkd, navrzenych Pasteurem,
neprichdzely v uvahu pro vyuziti v terénu poranénych lidskych tkani, zaméfil se proto
na tfeti. Experimentoval, zpocatku bez tuspéchu, s riznymi chemickymi latkami, az
obratil pozornost ke kyseliné karbolové. V 1été 1865 pouzil smés této kyseliny a Iné-
ného oleje k osetfovani kontaminované oteviené zlomeniny levé dolni konéetiny u je-
dendctiletého chlapce jménem James Greenlees, kterému pfejel nohu konsky povoz.
Touto metodou zabranil tehdy obvyklému ,,08etfeni® podobné masivniho traumatu -
amputaci. Pfikladani obvazii namocenych v roztoku kyseliny karbolové pak zavedl
do $iroké praxe ve svém piisobisti na chirurgickém oddéleni Kralovské nemocnice
v Glasgow, které vedl, a prosadil tam i fadu dalsich protiinfekénich opatteni.

Konec stoleti smrdici karbolem

Kyselinu karbolovou Lister povysil na univerzalni antiseptikum - myl si v ni ruce
i vSechny chirurgické néstroje, a dokonce ji rozprasoval po opera¢nim sale (karbolova
sprcha). O vyuziti jejich dezinfekénich Gc¢inkid informoval v sérii ¢lanki v prestiznim
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lékatském tydeniku Lancet, ale kole-
gové se mu vysmali - podil na tom
méla i Listerova objektivné velmi
$patna schopnost vyjadrit své mys-
lenky. ,,Ctenafsky nestravitelné - ta-
kového hodnoceni se dostalo jeho
textim. Nicméné datum 9. 8. 1867,
kdy na schtizi Britské lékatské spo-
le¢nosti v Dublinu prednes] zavéry
svého vyzkumu v referatu nazvaném
»O antiseptickém principu v chirur-
gické praxi‘, 1ze povazovat za zacatek
novovéku v chirurgii.

Do té doby se na ochranu pred
mikroorganismy v nemocnicich ni-
jak zvlast nedbalo, jen osviceny ma-
darsky porodnik Ignéc Filip Sem-
melweis prosazoval v boji s horeckou
omladnic diikladné myti rukou 1é-
katti i oSetfujiciho personalu. Steri-
lizace teplem, sterilni operac¢ni
odévy, gumové rukavice nebo ope-
ra¢ni masky - nic z toho se zatim ne-
pouzivalo. Na chirurgickych oddéle-
nich se $ifil zapach z ran zasazenych
snéti a viichni se domnivali, Ze vinen
je »Spatny, zkazeny“ vzduch - mi-
asma. Diky Listerovi byl nevabny
odér vystfidan charakteristickou
vini kyseliny karbolové. Jestlize ir-

Kyselina karbolova (karbol, benzenol, hy-
droxybenzen)je jedovatd bezbarva krysta-
lickd pevna latka se sladkym dehtovym zépa-
chem. Patii mezi fenoly, jeji chemicky vzorec
je CgHsOH. Ma leptavé ucinky na viechny
tkané v téle, proto jeji pouzivani pfi operacich
nakonec vedlo k nahradé této metody asep-
tickou chirurgii. Fenol byl hlavni sou&ésti tak-
zvané karbolové dymové koule, proddvané
v Londyné v 19. stoleti na ochranu proti
chripce a dal$im nemocim. Zac¢atkem 20. sto-
leti ho v lécebném ustavu adventist(l sed-
mého dne Battle Creek Sanitarium nanaseli
Zenam na klitoris pro zamezeni masturbaci.
Injekce fenolu, aplikované nejdfive nitrozilné
do paze, pozdéji pfimo do srdce, pouzivali na-
cisté pro rychlé ,ekonomické” popravy ma-
lych skupin osob jiz ve 30. letech v programu
eutanazie a za 2. svétové valky v koncentrac-
nich taborech. Pfi poziti fenol vyvolava pali-
vou bolest, nekrézu sliznic, zvraceni a krvavy
prijem. Mezi projevy systémové toxicity pa-
tfi bolesti hlavy, zavraté, hypotenze, komo-
rova arytmie, mélky a charakteristicky zapa-
chajici dech, pobledlost az cyan6za. Mohou
se objevit excitace a kiece, ale brzy nastupuje
utlum az bezvédomi. Za pfic¢inu smrti ve vy-
sokych davkach se povazuje tlumivy tcinek
na centralni nervovou soustavu, za smrtelnou
se poklada davka od 1 do 12 gram.

sky dramatik George Bernard Shaw poznamenal, Ze ,,konec stoleti smrdél karbolem®,
byl v tom kus ironie i pfiznani obrovského vyznamu Listerova objevu, v jehoz du-
sledku se umrtnost po amputacich snizila z dosavadnich 50 % na pouha 2%.

Libanky v nemocnicich

Joseph Lister se narodil 5. dubna 1827 v Uptonu v hrabstvi Essex v kvakerské rodiné.
Byl ¢tvrtym ze sedmi déti londynského védce Josepha Jacksona Listera (ktery tfi roky
pred chlapcovym narozenim vyznamné zdokonalil mikroskop) a jeho Zeny Isabelly.
V kvakerské skole se naucil plynné némecky a francouzsky a jiz jako student mediciny na
londynské University College se pokousel mikroskopicky prokazat pritomnost chorobo-
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plodnych elementti v hnisu. Skolu absolvoval s vyznamendnim v roce 1852 a svou kariéru
lékare zahdjil jako asistent chirurga Jamese Symea v univerzitni nemocnici ve skotském
Edinburghu. Zamiloval se tam do Symeovy dcery Agnes, opustil kviili ni kvakerskou
viru a po vstupu do skotské biskupské cirkve se s ni ozenil. Tfimési¢ni libanky novo-
manzelé stravili ndvstévami nemocnic a center univerzitniho vyzkumu ve Francii a Né-
mecku; Agnes na manzelovu praci nezarlila a cely sviij Zivot mu pomahala v laboratofi.

Sir Lister

Plachy, skromny, nabozensky zalozeny muz, povzneseny nad spolecensky uspéch
a finan¢ni zisk takovy pry byl Joseph Lister. Od détstvi bojoval s koktavosti, takze jeho
mluveny projev byl jesté zalostnéjsi nez pisemny. Nadseni pro praci i urputnost
v prosazovani jejich vysledktl mu v8ak brzy vynesly namisto posméchu uznani. V roce
1870 zdatile operoval pod ochranou karbolové sprchy podpazni absces kralovny Vik-
torie. A¢koli se pfizni panovnice netésil dlouho, nebot odmitl vefejné odsoudit pokusy
na zviratech, nemobhl si prat lepsi reklamu. Mimoradné obliben byl také u studentd,
ackoli se na prednasky vzdy dostavoval s velkym zpozdénim; jeho presvédcivost pri
demonstracich v8ak posluchace fascinovala. Kdyz mu v roce 1877 nabidli misto pro-
fesora na londynské King’s College, podepsalo na 700 mediki z Edinburské univerzity,
kam se Lister po ptisobeni v Glasgow vratil jako nastupce svého tchdna Jamese Sy-
mea, petici s vyzvou k jeho setrvani. Lakavé nabidce vSak nedokazal odolat a nako-
nec se dockal mnoha poct. Roku 1895 se stal prezidentem Kralovské spole¢nosti (Ro-
yal Society for the Improvement of Natural Knowledge), rok nato prezidentem Britské
1ékatské spole¢nosti, v roce 1897 byl povysen do $lechtického stavu a roku 1902 ob-
drzel rad britského impéria Za zasluhy. Manzelku Agnes, jez mu byla velkou oporou
v praci a vyzkumech, ztratil v roce 1893; zemfela v 59 letech v Italii béhem jedné
z nemnoha dovolenych, kterou si par dopral. Sam Lister byl v pokro¢ilém véku stizen
mrtvici, presto zcela nerezignoval na spole¢ensky zivot. Zemrel 10. tnora 1912 na
svém letnim sidle ve Walmeru v hrabstvi Kent a po obfadu ve Westminsterském opat-
stvi jej pochovali na hibitové v londynské ¢tvrti Hampstead.

Satisfakce od krale

Jesté pred smrti se mu dostalo mimoradné satisfakce z ust krale Eduarda VII, jenz
v roce 1902 na trinu Spojeného kralovstvi vystridal zesnulou kralovnu Viktorii, svou
matku. Pfed korunovaci ho stihl zanét slepého stfeva a bylo mu navrzeno operativni od-
stranéni apendixu. Chirurgicky zakrok vsak tehdy nebyl metodou 1écby apendicitidy
kvtili riziktim provazejicim anestezii a septickym komplikacim, a na zanét slepého streva
se proto ¢asto umiralo. Eduard radikalni operaci podstoupil. Provadeél ji Frederik Treves
s vyuzitim antiseptickych opatfeni navrzenych Listerem. Zdafila se a kral pry Listerovi
pozdéji fekl: ,,Dobte vim, ze kdyby nebylo vés a vasi prace, dneska bych tady nesedél.
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Posledni vikend v lednu
probéhl v Zabrehu
sjezd SPAE

A pak uz jsme jeli
domdi...
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ZAPIS Z JEDNANI SJEZDU SPAE,

Ktery se konal ve dnech 27. - 29. ledna 2012 v Zabifehu na Moravé

V leto$nim roce ucastnici sjezdu ptijeli poprvé do Zabiehu na Moravé, kde byly za-
jistény pro delegaty prijemné podminky pro jednani. Sjezd zacdal v patek v 18.00 hod.
vedeti, ale mnozi prijizdéli uz béhem odpoledne a ziskany ¢as vyuzili k setkani s pra-
teli, nebo k prohlidce mésta.

Sobota 28. ledna 9,00

Ptivitani delegati a zahdjeni jednani se ujal prezident SPAE ing. Josef Pohtinek. Na
uvod omluvil neptitomné hosty, pana Karla Vedrala z CARDu a pani Cetkovskou ze
spréatelené slovenské organizace.

Jednatel SPAE p.Stasek Ulenfeld dal ptitomnym schvalit navrhovany program
sjezdu. Tento byl jednomyslné ptijat.

Prezident SPAE prednesl zpravu o plnéni tkoli ze sjezdu z loniského roku.

1) Reklama - snaha o zajistovani placené reklamy do Zpravodaje, trvaly tikol
2) Pozadani o dotaci na rok 2012 MZ, vysledky budou zndmy do dubna

3) Zmény stanov — uskute¢néna zména stanov SPAE na Min.vnitra CR

4) Terminy uzavérky Zpravodaje 15.2, 15.5, 15.8, 15.11.

5) Ziskavani novych clent se stéle nedafi a dnes ma organizace asi 330 clenti

Pan prezident prednesl ddle Zpravu o ¢innosti SPAE za rok 2011.
Informoval o ¢innosti Vyboru SPAE a zasedani vrcholnych organt SPAE - o ¢in-

nosti vedeni SPAE v prtibéhu roku jsou ¢lenové informovani pres predsedy klubu.

Aktivity vyboru SPAE

Co ¢len za 300,- K¢ ro¢niho prispévku miize o¢ekavat? Jsme obéanské sdruzeni bez
vytvareni zisku a jeho ¢lenové souhlasi s programem a predavaji si zkusenosti v klu-
bech. Prispévek je pouzit na chod SPAE a dle moznosti na rtizné prispévky pro ¢leny.

Vybor dale organizoval akei proti rudeni kozni kliniky v Hradci Kralové

Z4dosti o vyplnéni dotaznikil, napt. pro studenty a vyzkum odkazuje na vytizeni
v klubech

Pro zachovani komplexni lazenské 1é¢by pro nase diagnozy, doslo k podpisovym
akcim v klubech a vyborem byla petice zaslana ministrovi zdravotnictvi.

18.10. 2011 probéhly dvé akce. V Zabrehu na Moravé si ¢lenové SPAE pripomnéli
Den psoriazy a v tomtéz terminu probéhl slovensky celostatni sném psoriatika v Lip-
tovském Jéné, kde pan Josef Pohtinek sezndmil piitomné se situaci ve SPAE v CR.
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Utast na tiskové konferenci k WPD - odkaz na webové stranky

Zajistovani reklam do Zpravodaje

Naméty na ziskavani penéz pro ¢innost SPAE

Spoluprace s CARDem

Organizace vystupu na Portds v mésici cervnu 2012

Spoluprace s NRZP - ptipominky k zakontim, posuzovani invalidity

Spoluprace na provadéni klinickych vyzkumit

Podékovani

Prezident SPAE zavérem svého vystoupeni podékoval ¢lentim vyboru, vedoucim
jednotlivych klubd, aktivistim, poradateltim akci pro ¢leny i sympatizanty a také
sponzortm.

Vyslovil také prani do budoucna, aby také pro véechny potfebné byla dostupna
dobra 1écba, véetné lazenské.

Zavérem pripojil pozvanku na 16. 6. 2012 na setkani na Portasi.

Zprava o hospodareni SPAE

Zprévu piednesla hospodéika SPAE Kamila K¥ivkova. Uvodem uvedla, ze neméme
takrka zadné pfijmy od sponzort, ani dotace. Jednd se podstaté jen o hospodareni
s ¢lenskymi prispévky. Vysledek roku 2011 je 9.835,- K¢.

Zprava revizni komise

Zpravu prednesla Ivana Janékova, predsedkyné revizni komise. Revize byla prove-
dena 18. 1. 2012 spolu s Annou Jirdovou. Bylo konstatovano, ze ucetnictvi je peclivé
vedeno pi. Kfivkovou, coZ ocenili i pfedsedové klubt. Je tfeba jen upozornit na dile-
zitost v¢asného dodavani podkladii z klubti, nejpozdéji do 10. ledna bézného roku.

Pan Stasek Ulenfeld navrhl feSeni pro vydavani Zpravodaje novou formou pro
mozny zasah finan¢ni krize. Z finanénich davodt by doslo pravdépodobné jen k vy-
davani Zpravodaje elektronickou formou pres internet a ¢lentim, ktefi nemaji pfis-
tup na internet, by Zpravodaj ve zjednodus$ené tisténé podobé distribuovaly jednot-
livé kluby.

Volby pracovnich komisi a volby do vyboru SPAE viz usneseni sjezdu

Sjezd pokracoval o¢ekdvanymi ptispévky predsedu jednotlivych klubu, kteti uca-
stnikiim sjezdu ve zkratce predstavili zajimavé akce roku 2011.

Vsichni pfitomni minutou ticha uctili pamatku predsedkyné klubu Vysocina pi.
Evy Hoferkové, kterd zemfela v zavéru minulého roku.

Vyplnéni dotazniku pro studentskou praci
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Diskuze

Rizeni diskuze se ujal Josef Pohiinek
a) byl vznesen dotaz na zku$enosti se soli z Mrtvého more
b) upozornéni na tpravu fotografii grafikem Zpravodaje
Pfedneseni usneseni sjezdu ¢lenem navrhové komise.
Usneseni sjezdem schvaleno.
Pfestavka na obéd

Ve 13:00 hod zacala prednaska Dr. Kadl¢ika na téma: Osobnost v zatéZi.
Prednasku si vyslechla vét$ina ucastnikd sjezdu a aktivné spolupracovala s pred-

nasejicim.

Zabteh na Moravé 28. 1. 2012
Zapsala: Mgr. Vlasta Nacovska Ovérila: Hana Prikrylova

USNESENI SJEZDU SPAE z 28. LEDNA 2012

Konani sjezdu: Zabreh, 28. ledna 2012

I. Sjezd SPAE bere na védomi

Informace o ¢innostech jednotlivych klubt Spole¢nosti psoriatiki a ekzematika
zarok 2011.

Termin 12. Mezinarodniho vystupu na Portas se uskute¢ni dne 16. ¢ervna 2012.
Vyhodnoceni usneseni z loniského roku.

IL. Sjezd SPAE schvaluje

Volby pracovnich komisi:

navrhova: Smetana, Puda

mandatové: Sofr, Jirdova

zapis z jednani: Brabenec, Nacovska

ovéreni zapisu: Prikrylova, Cepkova

Zpravu o ¢innosti spole¢nosti a vyboru SPAE za rok 2010, kterou prednesl
p- Ing. Josef Pohtinek.

Zpravu o hospodareni za rok 2010, pfednesenou hospodéarkou pi. Kamilou
Ktivkovou

Zpravu revizni komise, kterou prednesla pi. Ivana Janékova.

42



Schvalena varianta vydavani zpravodaje a jeho expedice pro pripadny dopad krise.
Sjezd schvaluje volbu nového vyboru a revizni komise.

A to jmenovité: president ing. Josef Pohtinek, tajemnik Stanislav Ulenfeld, ¢lenové
Anna Jirdov4, Hana Prikrylova, Robert Brabenec.

KRK: predsedkyné Ivana Janékova, Zdena Matyasova, Jaroslav Lacman.

IIL. Sjezd SPAE uklada

a) Vyboru spole¢nosti

1. Prabézné zajistovat placené reklamy do Zpravodaje.

2. Pozadat o dotaci na rok 2013 ministerstvo zdravotnictvi v zari 2012.

3. Zajistit pfi zméné vydavatele ndhradni rezim expedice Zpravodaje.

5. Predsedtim klubt - zajistit vytictovani do 10. ledna za predchozi rok.

a) Vsem ¢lentum spole¢nosti

Dodrzovat terminy uzavérek Zpravodaje (zejména s ohledem k publikovani termint
Vasich akci), které jsou uprostied kazdého ¢tvrtleti, tedy 15. 2., 15. 5., 15. 8., 15. 11.

Delegati sjezdu vyzyvaji vSechny ¢leny SPAE, aby aktivné pracovali pro spole¢nost,
propagovali ji ve svém okoli podle svych moznosti, hledali nové

metody prace a agitace, a aby vyvinuli maximalni usili pro $ifeni osvéty

o koznich nemocech mezi ob¢any a k ziskavani novych ¢lent SPAE.

Zabreh na Morav¢, 28. ledna 2012
Zapsal Svatopluk Puda, ovéril Josef Smetana
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ZPRAVY O AKCICH KLUBU

VYSOCINA

Svata Puda

Dne 2. prosince. 2011 probéhla vyroé¢ni schiize klubu Vysocina, v tulném pro-
stfedi Clubu Jazzmine, kde nam personal zafidil pfijemné posezeni a vyborné obcer-
stveni. Na ném se nemalou mérou podilely ¢lenky naseho klubu vynikajicim vano¢-
nim cukrovim. Byl to v§ak pro nas ¢as smutny-predvanocni, vsichni jsme vzpominali
na nasi dlouholetou kamarddku a pfedsedkyni klubu Vysocina, Evicku Hoferkovou,
kterd nas navzdy opustila. Dékujeme VSem, ktefi jste si vzpomnéli s ndmi.

Na vyro¢ni schizi byl do vyboru klubu Vysodina doplnén pan Svatopluk Puda
a zvolen predsedou klubu Vysocina.

Vyroc¢ni schiize se zi¢astnila jako host MUDr. Marcela Svobodova - kozni lékarka,
ktera s ndmi vedla neformalni diskusi.

V sobotu jsme se vydali na vylet za sochami Michala Olsiaka, a protoze bylo mra-
zivo a nevlidno, nepohrdli jsme zastavenim v hosptidce Na Stezce, na horkou medo-
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vinu a néco teplého k jidlu. Po celodennim putovani, jsme radi vecer zakondili pra-
telskym posezenim v hostinci u Siissti..a pivem - s ptiznaénym ndzvem ,LEZAK, za-
konc¢ili vikendové setkani.

Tésime se s Vami na nasi dalsi akei.

VANOCNI VYCHAZKA PRAZSKEHO KLUBU DO MESTA
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KLUB LIBEREC - JABLONEC

Petr Kumpa

Dne 10. 2. 2012 probéhla tradi¢ni zimni pfednaska MUDr. Katky Radousové, te-
maticky zaméfena na novinky v 1é¢bé lupenky a atopického ekzému za hojné ucasti
predevsim jabloneckych ¢lenti klubu. Jesté hodinu po skonceni prednasky jsme po-
kecali, pres silné mrazy v Jablonci byla atmosféra vield a pratelska.

CO SE KDE BUDE DIT

KLUB VYSOCINA

BREZEN  16-18. 3. vikend + schiize - Nasavrky -sobotni vyslap na Vesely
kopec

KVETEN 11.5. ..... dlenskd schize Jazzmine club - Zdar nad Sézavou v 17.30hod.

CERVEN  16.6. ..... 12. mezindrodni vystup na Portas - bliz$i informace ve zpra-

vodaji
CERVENEC 23.-30. 7. ..tydenni pobyt - Tatry (Rohdée + Oravice)
SRPEN ....vikend na Pastvinach (termin upfesnimel0.-12. 8. nebo 17.-19. 8.)

Srde¢né zveme k ucasti na uvedenych akcich
V pripadé zajmu jsou na vSechny nase akce zvani ¢lenové i z ostatnich klubt. Po-

KLUB OSTRAVA

kud bude tfeba zajistit ubytovani, kontaktujte nas, radi vas uvidime a ubytovani za-

jistime.

BREZEN  dne 24. 3.2012 vylet do Bilovce na bowling a prohlidku mésta. Sraz ve
Svinové na nadrazi. Odjezd upresnime na clenské schizi.

DUBEN 21. 4. 2012 navstéva nové ztizené roubenky Vratimov - Zadky, u ryb-
nika.
Ochutnavka rybich specialit, moznost chytani ryb. Odjezd autobusem
Z UAN Ostrava & 81 smér Repisté v 9,17 hod. Vystup na stanici Vrati-
mov ,, U kiize®
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KVETEN

CERVEN

28.4.2012 - 1. 5. 2012 bude v Lipové ,,Rej ¢arodéjnic”.

Clenové, kteti maji zajem této akce se zucastnit, nahlasi pozadavek na
ubytovani u Dasi Nenickové -mobil ¢. 776 720 951.

21.5.2012 - 27. 5. 2012 1écebny pobyt v Podhajské, opakujeme pro
velky zdjem. Prihlasky u Ruzenky Kubienové, tel. 731488579 a Stani
Hrncitové tel. 731811157.

2. 6. 2012 uskute¢nime opét smazeni vajeciny v Sedlisti u Frydku
Mistku. Je to oblibena akce klubu Ostrava a budeme ji pfipravovat s ak-
tivisty klubu.

V tomto mésici bude akce Portas.

Rédi bychom se letos této akce zucastnili. Prihlaste se, kdo by mél za-
jem s nami jet a dohodneme ubytovani a odjezd.

Veskeré odjezdy a programy vsech akci budou upfesnovany aktivisty naseho klubu.
Jsou uvedeni v kazdém ¢isle Zpravodaje. Také budeme na kazdé akci podavat infor-
mace, jak to ¢inime dosud.

KLUB PARDUBICE

V mésicich ¢ervenec a srpen nebudou zadné akce, pouze dovolena, lazné.

25.2.2012

14. 4. 2012

15.6.2012
23.6.2012

vyroéni schiize klubu, restaurace U Svagerkd Hradec Kralové, zacatek
ve 13:00 hodin zajiStuje Rosta Havran,

bowling Jaroméf, 2 drahy, sraz v 10:00 hodin, za¢atek klani v 10:30 ho-
din, spole¢ny obéd, zajistuje Hanka Princova,

Mezinarodni vystup na Portas (12. ro¢nik)

Vylet nachodsko ? - bude upresnéno

KLUB PROSTEJOV

V ROCE 2012
Schtizky Klubu se budou konat ve dnech 2.3.,1.6.,7.9.a 7. 12. 2012.
Vidy v 16:00 v restauraci méstskych lazni v Prostéjove.

Dalsi akce:
8.4.

28. 4.
Kvéten
Cerven

Velikono¢ni vychazka.
Névstéva jarni vystavy kvétin Flora Olomouc.

Navstéva solné jeskyné.

Zéjezd do lazni Skalka.

Kvéten a Cerven, budou presné terminy stanoveny po domluvé.
Bliz$i informace a prihlasky na tel. ¢. 776 349 267 - Jirka Vyhlidal.
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KLUB LIBEREC

exkurze do Teplarny Liberec, a.s.
dne 17. 3. 2012 v 10:00 hod. na parkovisti pfed teplarnou.

KLUB BRNO

Klubové schiizky na 1. pololeti 2012 budou 29. 3. a 21. 6. v 16 hod. na Ktenové ul. ¢. 67.
21. dubna 2012 vas zveme na besedu o minulosti a budoucnosti brnénského nadrazi.
Tato beseda bude i s vyhlidkou na nadrazi. Sraz bude vel3 hod. u M Palace na Her-
$pické ulici nebo pro ty, ktefi dost neznaji Brno, tak je sraz ve 12.30 u hlavniho nad-
razi Brno. Je nutné znat pocet ¢lent, ktefi se zucastni, proto prosim zavolejte na tel.
608853786 nebo 733731912 pi. Jirdové

5. kvétna pro nas pripravila pani Mgr. Nacovska po 3 tspésnych 4. prochazku Brnem.
Toto poznavani Brna je vzdy velice zajimavé a hlavné perfektné ptipravené. Prochazku
zakoncime opét v néjaké zajimavé hospudce.

Na nase akce zveme vSechny nase klubaky, hosté z jinych klubti i rodinni pfislu$nici
budou srdecné vitani.

Brnénsky klub ptij¢uje Biolampu. Je vhodna jak na kozni nemoci, tak na nemoci
pohybového aparatu. Lampu si je mozno vypujéit za 20 K¢/tyden u pani Jirdové,
608853786.

KLUB PRAHA

Klubové schiizky jsou kazdé prvni pondéli v mésici od 17.00 hod. (kromé mésice
Cervence a srpna) v restauraci U Vodarny v suterénu v klubu. Korunni 75 - Praha 3.

BREZEN  5.3.2012 clenska schiizka

DUBEN 2.4.2012 ¢lenska schuzka
21. 4. 2012 Navstéva Muzea MHD v tramvajové vozovné v Praze - Stfe-
$ovicich. Sraz pred stfeSovickou vozovnou ve 13:00 hod.
Po prohlidce muzea prochazka na Prazsky hrad, Karléiv most, Staro-
méstské namesti.

KVETEN  7.5.2012 ¢lenské schiizka
11. 5. 2012 Koncert skupiny Fontdna v divadle Gong v 19:30hod. Jsou
zvani vichni ¢lenové SPAE i z jinych klubt a kamaradi. Rezervace
mista na mob. 723 637 842 Ing. V. Cyrusova
20.5.2012 - 26. 5. 2012 Ozdravny 1é¢ebny pobyt v Podhajské /Termalni
koupalisté/



CERVEN  4.6.2012 &enska schiizka
9. 6.2012 Vychazka - Petfin - Petfinska rozhledna. Sraz u pozemni la-
nové dréhy MHD na Petiin, 12:50 hod. /Praha 1 - Ujezd /. Odjezd la-
novkou na Petfin ve 13:00 hod.
16. 6. 2012 Se uskute¢ni 12. ro¢nik Mezindrodniho vystupu na Portas

CERVENEC 2.7.2012 - 14. 7. 2012 Ozdravny lé¢ebny pobyt v Podhajské /Termalni
koupalisté/.

Prazsky klub pujcuje Biolampu. Je vhodna jak na koZzni nemoci, tak na nemoci po-
hybového aparatu. Lampu si je mozno vypujcit za 20 K¢/tyden u pani Hany Prikry-
lové, 720289563.

KONTAKTNI ADRESY

CENTRUM SPAE
WWW. SPAE.CZ president ing. Josef Pohlinek; mobil: 607 916 860
SPAE, P.O.B. 15, 141 00 Praha 41 e-mail: pohunek@gmail.com

e-mail: spae@cbox.cz

cz.spae@gmail.com

sekretariat St. Ulenfeld — 728 875 163

Cislo Gi¢tu SPAE 68137329/0800 Ceska spofitelna a. s.,

pobocka Praha 4, Hlavni ul.

Nazev uctu Spolec¢nost psoriatikd a atopickych ekzematiki o.s.
Variabilni symbol vzdy uvést registracni ¢lenské ¢islo

VYBOR SPAE Ing. Josef Pohtinek - president,
Stasek Ulenfeld - jednatel,
Anna Jirdové4, Hana Ptikrylova, Robert Brabenec
Kontrolni a revizni komise
Ivana Janékovd — predsedkyné, Zdena Matyasova,
Jaroslav Lacman.

KLUB PRAHA Hana Prikrylova (predsedkyné)

mobil 720 289 563
prikrylovahan@seznam.cz
ptjcovani BIOPTRONu
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KLUB PARDUBICE

Vaclav Bajer (ptedseda)

www.spaepardubice.a.fw.net mobil 728 254 272,

bajervaclav@seznam.cz

Ing Pets Kumpa
tel. 773 577 060
kumpa.petr@seznam.cz
Eva Drdova,
tel. 606 564 242
Anna Jirdové (pfedsedkyné)
tel. 733 731 912, tel. 608 853 786
anickaspae@seznam.cz
Miroslav Sebik(mistopiedseda)
tel. 728 923 324
Miroslav.sebik@volny.cz
pujcovani BIOPTRONu a hiebenu,
Aktivista klubu Brno pro Hodonin Vojtéch Dolezal,
tel. 518 614 174
aktivistka klubu Brno pro Boskovice Ludmila Kambova
tel. 604 450 837
ludmila.kambova@centrum.cz
Jifi Vyhlidal (predseda)

aktivista pro Zlinsky kraj

KLUB VYSOCINA

KLUB OSTRAVA

mobil 776 349 267
jir.vyhlidal@seznam.cz

Milan Ptacek
mobil 604 480 887

Svatopluk Puda (predseda)
mob. 723 077 846
svatapuda@seznam.cz.

Dagmar Cepkova (predsedkyné)
mobil 723 445 432
vaclav.cepek@seznam.cz
http://spaeostrava.webnode.cz/



Aktivisté klubu Ostrava:

Rtzena Kubienova — mobil 731 488 579, ruzena.kubienova@seznam.cz
Libuse Juricovd - mobil 736 716 651

Eva Karkoskova — mobil 604 503 423, evakark@seznam.cz

Dagmar Nenickova - mobil 776 720 951

Koordinator akei pro mladez

Miloslav Zavftel, tel. 469 312 658, mobil 602 944 121

Internetové noviny

Ceska asociace pro revmatické choroby (CARD, p. Vedral) zaéal vydavat in-
ternetové

noviny. Jsou uréeny nejen pro ¢leny organizaci, které jsou souc¢asti CARDU.
Kdo chce tyto noviny odebirat, mize se prihlasit na www.revmaticke-ne-
moci.cz

a zaroven svou e-adresu zaslete p. Staskovi Ulenfeldovi na nasi elektronic-
kou adresu SPAE@CBOX.CZ

NEPRODEJNE. JEN PRO VNITRNI POTREBU.

Pro své ¢leny vydava neziskové obcanské sdruzeni Spole¢nost psoriatikii a ato-
pickych ekzematikd, o. s. reg. u MV pod & VSP/1-494/90-R, ICO 00200221, sidlo
P.O.B. 15, 141 00 Praha 41. Registrovano MK pod ¢. E 10916 ze dne 24. 11. 2002.

Grafické Uprava a tisk LD s.r.0., TISKARNA PRAGER, Praha 5, Kovakii 9.
Distribuce Casus s.r.o. Praha.

Neékteré publikované prispévky maji pouze informativni charakter
a nemohou suplovat odborna lékarska vysetfeni ani navrhy konkrétni 1écby.
Nézor SPAE nemusi byt totozny s obsahem textt.

Prejaté texty publikované v tomto Zpravodaji neni povoleno déle rozmnozovat

ani umistovat na www stranky. Ostatni publikované materialy pouze se sou-
hlasem redakéni rady.
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