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NA LUPENKU DR. MICHAELS

UCINNE RESENI LUPENKY ZAVISI PREDEVSIM NA SPRAVNEM POUZITI

Vysokou ucinnost prevazné prirodnich pripravka Dr. Michaels v boji s lupénkou prokazaly kli-
nické testy v zahranici a také ¢eski studie z loniského roku. Nebyvali tispésnost pies 80 procent
mi své kofeny zaprvé ve specialnim sloZeni tfi spoleéné ptisobicich pfipravki a zadruhé v pec-
livosti, s jakou pacienti ke své ambulantni kife pristupuji.

Myci gel, mast a télové mic¢ko Dr. Michaels puisobi blahodirné na pokozku psoriatika diky vy-
vizenosti svych slozek, tedy rostlinnych vytazku, oleji a také ovocnych kyselin, které jsou hlav-
ni hojici slozkou. UZivini téchto pfipravk ma duleZité pravidlo, které sledovani pacienti pfi
¢eské studii dodrzeli - uzivali je pravidelné dvakrit denné (rino a vecer), a tak dosihli rychlé-
ho vysledku. UZ po osmi tydnech bylo 60 % ze dvou set sledovanych lupénkifn zcela bez projevii
psoridzy, 15 % pacienti zaznamenalo zlepSeni o 75 % a dalsich 7 % pacientu se t¢silo z 50procent-
niho zlepseni stavu své pokozky. Pritom mezi nimi byli lidé se stiedné t€éZkou a tézkou lupénkou.

Rozsihlou studii provedlo deset uznavanych dermatologickych
zafizeni, a to Fakultni nemocnice (FN) Motol, FN Kralovské Vino-
hrady, Plzef, Ustfedni vojenskd nemocnice Praha, FN Hradec Kri-
lové, KoZni sanatorium v Usti nad Labem, FN Brno, DOST - Svid-
nik (SVK), Prazské dermatologické centrum a FN Na Bulovce.

Pfipravky Dr. Michaels dokazou bojovat s projevy lupénky bez
kortikosteroidii a maji dlouhodoby tcinek. U pacientii jednoho
z prednich odbornikli na psoridzu, profesora FrantiSska Novotné-

ho, se projevy vraceji primérné aZ po roce od ukonceni kiry, a na-

vic pouze ve 20procentni mife oproti puvodnimu postizeni kiize. ey

Diilezité je i spravné nacasoviani kiry - myci gel se namisto spr- Orpmonst

chového gelu ¢i Samponu nechd po naneseni na vihkou pokozku Qtarsd [

pusobit 3-10 minut, pak se smyje a na ususené pokozce s¢ mas- o

ti odetfi pouze loziska. Nésledné se pokoika lehce potie télovou M

emulzi, —
Pfipravky Dr. Michaels jsou k dostini ve vSech I¢karndach, které | T

je mohou objednat u distributorské spole¢nosti Phoenix.

V pripadé vaSeho zijmu je vice informaci zvefejnéno na:
www.drmichaels.cz
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BLAHOPREJEME

Prdni pevného zdravi, osobni i pracovni pohody,
posildme nasim c¢lenim, ktefi v Fijnu az prosinci 2011
oslavi své kulaté Zivotni jubileum.

Milos Koumar z Polné

Jaroslava Landovd z Prahy 10

Jan Fajt z Bohdance

Milan Ptdcek ze Vsetina
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Blazena Viojtéchovd z Liberce
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VSTUPNI SLOUPEK

Vézeni pratelé!

Vzpomenite se mnou, jaké bylo v ¢ervenci a ze za-
¢atku srpna pocasi. Moc jsme se, pravda, neohrali.
Ale pokud ja se pamatuju, za mych mladych let bylo
asi dvoje prazdniny zrovna tak. Prakticky celé 1éto
jsme chodili v tepldkovych soupravach, pokud se vii-
bec kvuli desti dalo vylézt z domu. A abychom si uzili
ivody, skdkali jsme v teplécich i do vody (a maminka
nam za to dala co proto!). Ale vzdy vSechno nevyjde
podle nasich prani a predstav. Treba si jesté uzijeme
teplého podzimu nebo se vydame za sluncem na jih.

Je dobré poznévat i vlastni zemi a své okoli. Vim,
ze spousta lidi o svém okoli moc nevi, ale dovede zanicené hovoftit o krajich vzdale-
néjsich. Ja byl zrovna ted po patndcti letech znovu v blizkych jeskynich. Zménili se sa-
moziejmeé pravodci, vymysleli si k nékterym predvadénym skvostim historky ,,z na-
taceni®, aby nové navstévniky zaujali, ale krdsa krapnikd ztstala. Navic cela jeskyné
dostala nové upravené chodniky i zajimavéjsi trasy. Jsem rad, ze jsem tam Sel. (Po-
pravdé feceno, kdybychom neméli navstévu z Francie, asi bych se sam neodhodlal
tam zajit. Takovi jsme, néjak otupéli).

Jedna historka vyznéla takto: Tento velky uvolnény kdmen nad vami se jmenuje
Trest nevérné Zeny. Kdyz si pod néj takovd Zena stoupne, kimen na ni spadne a usmrti
ji. MiiZe ji zachranit pouze jeji muz, kdyZz bude stat vedle ni a svymi parohy ten kimen
podrzi. (Dovedu si to zivé predstavit: chlap zatnuté zuby, cely jaksi ztoporeny, aby tu
tihu nékolika tun udrzel, a Zena si klidné od ného poodejde délat nehty, mimo zénu
dopadu ...)

Jak jste si vy, co jste se prihldsili k odbéru internetovych novin, v§imli, uz existuji
webové stranky, které se zabyvaji psoridzou, artritidou i bechtérevovou nemoci
http://www.revmaticke-nemoci.cz/. Je ur¢ité dobré, ze mame dalsi zdroj, kde mizeme
Cerpat informace.

Jako kazdoro¢né pripravujeme akce ke Svétovému dni psoridzy (WPD). Heslo pro
leto$ni rok WPD zni: POJDME HOVORIT O PSORIAZE - A ZACNEME JEDNAT.
Vice o chystaném setkdni ¢lent SPAE najdete na jiném misté. Srde¢né Vds vSechny
Zvu.

Vazeni pratelé, uzijte si konce léta a zacatku podzimu. Pfeji Vam vSechno dobré
a té$im se na setkani s Vami.

Josef Pohiinek



MUJ KOZNI LEKAR - DOMACI LEKAR
HYPERTROFICKE A KELOIDNI JIZVY

MUDr. Fialova Jorga

Centrum estetické dermatologie, Dermatovenerologickd klinika 2. LF UK a FN Na Bulovce

uvobD

Jizva je fibrézni tkan nahrazujici normalni kiizi v procesu hojeni rany, tedy v ob-
nové poskozené tkané a kompletné uzavira kozni povrch. Proces hojeni ma fazi ex-
sudativni, proliferacni, remodela¢ni. NaruSenim nékteré z fazi vznika jizva atroficka,
hypertroficka ¢i keloidni. Atrofické jizvy vznikaji naptiklad nasledkem hojeni pro-
jevt akné. Hypertrofické a keloidni jizvy vykazuji zcela odlisné rysy, ackoliv byvaji
¢asto zameénovany (Tab. 1).

Spontanni | Kvalita Hranice Misto Histologie | Bolestivost
regrese poranéni vzniku
Hypertro- | Spontanné | Neékdy Respektuje | Kdekoliv, Kolagenni | Neboli
fickd jizva | regreduje tuhd hranice v misté vlakna obvykle
(12-24 poranéni poranéni paralelné
mésici), s epidermis
dobre
reaguje
na terapii
Keloid Spontanné | Tuhy Presahuje Presternalné) Zvyseny Boli, svédi
neregreduje hranice ramena obsah
poranéni, usni boltce | glykosami-
noglykanti
a ztlustéla
hyalinizo-
vana kola
genni vlakna
usporadand
do zavita

Prvni zminku o keloidech najdeme v egyptském papyru Edwina Smitha z roku asi
2500-3000 pt. n. . Existenci keloidt ukazuji nalezy maleb a soch zapadnich africkych
narodi (Jorub). Ti vyuzivali znalosti o vzniku keloidt pfi ritudlnich obfadech u mla-
dych muzu. Tzv. keloiding mtzeme vidét i dnes. Baron Jean-Louis Alibert pojmeno-
val az v roce 1806 tuto jednotku cancroide, ale pro podobnost se slovem cancer byla



prejmenovana v roce 1816 na cheloides (odvozeno z feckého chele, podobny klepe-
tim kraba) a od roku 1827 se pouziva keloid.

VYSKYT

Keloidni jizvy se vyskytuji pravdépodobné pouze u ¢lovéka. Incidence je velmi
nizka, kolem 0,1 % v evropské populaci. U tmavych ras je vyrazné vyssi, napriklad
v Zairu se odhaduje a7z na 16 %. Zeny i muzi jsou postiZeni stejné, a to nejéastéji ko-
lem 20. roku véku.

ETIOLOGIE

Pro genetickou predispozici svéd¢i vyssi incidence v etnickych skupindch. Jsou do-
kumentovany familiarni vyskyty, které predpokladaji autozomélné dominantni typ
dédi¢nosti s neuplnou penetraci a variabilni expresi. Jedinci s mutacemi v oblasti chro-
mozomu 2,7 vyvinou keloidy. Cetné endokrinni faktory se uplatiuji p¥i vzniku ke-
loidd, ale jejich presny mechanismus neni znam. Keloidy se vyvinou ¢astéji béhem
téhotenstvi a vzdy az po puberté. To je dulezité naptiklad u aplikace ndu$nic. Vétsi
vyskyt u ¢ernochti a absence keloidii u albint predpoklada tlohu MSH (melanocyty
stimulujici hormon) v patogenezi keloidu. Ve vétsiné piipadi je primarnim ne vsak
jedinym faktorem trauma. Existence spontannich keloidu je nékterymi odborniky
zpochybnovana, avsak nékdy traumaticky mechanismus vedouci ke vzniku keloidu je




minimélni (o¢kovani, §tipnuti hmyzem, tetovani). Keloidy vznikaji v mistech zvyse-
ného napéti kize daného fyziologicky (nad sternem, ramena), ¢i v diisledku uzavéru
rany pod velkych napétim, tedy proti Langerovym ¢aram $tépnosti (az 2x vys$si vyskyt
keloidt). Vyznamné vyssi vyskyt keloidd usniho boltce nasledkem aplikace ndusnic je
spojovan s chronickym edémem a reakci tkdné na kov.

PATOGENEZE

U fyziologického procesu hojeni cca za 3 tydny nastupuje remodelacni faze, kdy mj.
fibroblasty se méni na myofibroblasty a rana se zatahuje, kolagen III se méni na kolagen
L. V keloidni tkani fibroblasty proliferuji, syntéza kolagenu stoup4, je zménény pomeér
kolagenu I a III. Je naru$ena apoptdza fibroblast pravdépodobné dysfunkci proteinu
P53, ktery je za buné¢nou smrt odpovédny. Ackoliv hladina kolagendazy zptsobujici de-
gradaci kolagenu je dostate¢na, zvysené alfa globuliny v keloidni jizvé snizuji jeji aktivitu
(kortikosteroidy snizuji hladinu alfa globulint a tak ptiznivé ovlivni degradaci kolagenu).
Dysregulace riistovych faktort, které ptisobi kontrakee fibroblastt, jako TGF-beta (trans-
formac¢niho ristového faktoru), PDGF (destickového derivovaného faktoru) hraji roli
v patologické fibrotizaci. Popsana byla i tiloha histaminu a Zirnych bunék

TERAPIE

,»Kazdy umi odstranit keloid, uméni je zabranit jeho opakovani.”

Standardizované terapeutické pristupy reseni keloidii chybi. Jisté je to limitovano
variabilitou keloidt1 a validita vysledkii nékterych studii je spornd, protoze nejsou roz-
lisovany keloidy a hypertrofické jizvy. Stejné tak chybi dlouhodobé studie.

Chirurgické odstranéni je doporucovano keloidt v podobé vyrastka (usni bol-
tec-keloid tvaru knofliku, ¢inky). Avsak samostatné chirurgické odstranéni - vyti-
znuti vede aZ ve 45-100 % k tomu, Ze keloid naroste znovu. Proto je doporuc¢ovana
kombinace s kompresi (specialni ndusnice typu klipsy) a injekéni aplikaci kortikoste-
roidu do keloidni jizvy. Je nutno zajistit minimalni napéti v jizvé a nevstiebatelné stehy
ponechat co nejkratsi dobu.

Intralezionalni aplikace steroidi je vhodna pro Siroce prisedlé, ploché keloidy.
Vysledkem je oplosténi a zmékéeni keloidu, déle vyznamny tstup symptomt, typu
svédéni, bolestivosti a napéti. Nikdy nedojde v ptipadé keloidu k vymizeni projevu.
Jako nejvhodnéjsi je doporucovan triamcinolon acetonid (Kenalog), ktery ale nyni
neni na naSem trhu. Aplikuje se tedy obvykle methylprednisolon acetas (Depo-Me-
drol) v koncentraci 40mg/1ml, topickd anestézie pred zakrokem je neti¢inna, nebot
bolestivy je prunik roztoku do tuhé tkané. Vhodnou anestézii miize byt okrskova anes-
tézie ¢i kryalizace tésné predchazejici aplikaci steroidii, kterd zptsobi mirné znecitli-
véni a dale i zddouci hyperémii a edém vedouci ke zlep§enému priiniku steroidu do
tkané. Interval aplikace je minimalné 2 tydny.

Komprese samostatné provadéna je uc¢inna pouze u hypertrofickych jizev. Tlak
vy$$i nez kapilarni tlak (25 mmHg) vede k redukeci objemu mékké tkané. Tzv. tlakové



masdze, tedy tlaceni brisky prstii na jizvu doporucujeme asi po dobu 20 s a po uvol-
néni opakujeme priblizné 20x. U vétsich poranéni se vyuziva elastické kompresivni
pradlo. Ptikladem komprese jsou i ,,tlakové nausnice® po chirurgickém odstranéni
u keloidt u$niho boltce a silikonové naplasti s kompresi.

Kryalizace kryospreyem nebo kontaktnim kryokauterem je u¢inna pti dobé zmra-
zeni asi na 30 s s moznosti opakovani az 3x. Aplikujeme velmi opatrné pfimo na ke-
loid nebo po sefiznuti jizvy. Je tfeba vzit v tvahu riziko hypopigmentace (destrukce
melanocytl nastava jiz pri teploté -5° C, zatimco keratinocyty jsou citlivé az na
-20° C). Mechanismus uc¢inku kryalizace je pfimé poskozeni buné¢nych membran
a organel ledovymi krystaly. Tato metoda je vhodna pro Siroce prisedlé keloidy a je
nutné opakovani. Je provézena dyskomfortem pacienta (otok, puchyte, krusty, pro-
trahované hojeni). Vysledek je obdobny jako u intralezionalni aplikace keloidu.

Silikonové pripravky si ziskaly v poslednich letech mezi pacienty velkou oblibu.
Mechanismus u¢inku neni presné znam, predpoklada se okluze a hydratace, a proto
je nékterymi odborniky tloha vlastniho silikonu zpochybnovana. Aplikuji se na 24
hodin denné, v platech, naplastich ¢i gelu (Dermatix Si-gel, Biodermis, SIL-K). U ke-
loidti maji silikony vyznam spise v prevenci keloidtl. U zrychleni regrese hypertrofic-
kych jizev jsou t¢inné.

Radioterapie je metoda neefektivni pouzitd samostatné u keloidt star$iho data,
udinnou se popisuje u keloidti mladsich, a to zhruba do 6 mésicti od vzniku. Pro ri-
ziko malignity nepatfi k ¢astym metodam.

Lasery abla¢ni (CO, laser, erbiovy laser) ¢i cévni (pulzni barvivové lasery, Nd-
YAG, atd.) jsou pouzivany s uspéchem u hypertrofickych jizev, aviak u keloid je u¢in-
nost sporna.

V blizké budoucnosti snad obohati nase 1é¢ebné moznosti nové pripravky, jako je
napt. mitomycin C, antibiotikum s antiproliferativnim a¢inkem na fibroblasty, ktery
se aplikuje lokalné po excizi keloidu. Zkousi se lokaln{ aplikace tamoxifenu, ktery ma
vliv na rtstové faktory jako TGF beta, stejné tak intralezionalni aplikace verapamilu
(snizuje produkci kolagenu). Udajné methotrexat podany 1 tyden pred excizi keloidu
a nasledné po 3 mésice je u¢inny v prevenci, rovnéz podavani retinoidu snizuje riziko
vzniku. V neposledni fadé imiquimoid, tacrolimus, sirolimus, riistové faktory, pro-
staglandin E2 mohou ptiznivé ovliviiovat stav keloidd. Aplikaci botulotoxinu do jizvy
zmens$ime napéti, tedy vyznamny patogeneticky faktor vzniku keloidu.

ZAVER
dinct vzdy peclivé zvazit provedeni vykonu a vykony z kosmetické indikace nepro-
vadeét.

Fialovd Jorga, Hercogovd Jana, Vojdckovd Nadézda: KaZdy umi odstranit keloid,
uméni je zabrdnit jeho opakovdni. Lékaiské listy, 2011, ¢. 3, str. 2



O SPACCICH A LIDECH

MUDr. Milan Novak

Bylo rano. Spacek sedél na pouli¢ni lampé a zpival si.

»Hele, mami, ptacek, vyktikla hol¢i¢ka nad$ené a zastavila se.

,P000d, prosim téééé! vztekle zareagovala spéchajici matka a trhla za malou
rucku. Jen dlouhy trénink zabranil luxaci hlavicky kosti vietenni. Dité popobéhlo
a nevyhnutelné zakoplo.

,Koukej sakra, kam §lapes!” ozval se je¢ak nerudné matky. Dité sklopilo zrak na za-
plivany chodnik a omezilo své spontdnni poznavani svéta na minimum. Zvidavost se
ve svété pragmatismu nevyplaci.

Spacek si liné protahl jedno ktidlo po druhém a pak i obé nohy. P¥i tom si viml
auta pod sebou.

»A hele,“ fekl si. ,,Co to vidim? PleSounovo faro.“ Plesoun byl chlap ze ¢tvrtého
patra, proti némuz $pacek vedl soukromou valku. Kdysi sedél u néj na zabradli bal-
konu a tak krasné mu zpival. Dokonce si privstal a spustil uz ve ¢tyfi rdano. PleSoun
vSak vybéhl, mimochodem velmi smé$né operen ($pacek nevédél, ze se to jmenuje
pyZamo), a cosi po ném hodil. A trefil. Spacek tak tak vybral pad, schoval se do bliz-
kého krovi a prepocitaval si vSechny kosti v téle. Nastésti nic zlomeného. Hlavné ne
kridlo. Ale télo jej bolelo jesté cely tyden. Ted prisla jeho chvile. Nebude to zdaleka
poprvé. Ale dnes je konstelace idealni. Cerveny sportak, ktery Plesoun porad lestil
a oprasoval, stal zaparkovany ptimo pod lampou. Spacek poposel po trubce o tii
kroky doleva. A pak jesté o dva. Védél, ze ridici sedi vzdycky vlevo. Pak vzal korek-
ci na slaby vének a lehce se naklonil vpfed. ,,To je jiné mifeni nez pti nutnosti stfem-
hlavého naletu, pomyslel si. V¢era se docela prezral, a tak byl obsah jeho kloaky
vskutku hojny.

Bingo! Pleskanec sedl presné do zorného pole fidice a rozsttikl se pres ptilku pred-
niho skla.

,Osmnact jedna,“ pochvalil si $pacek skore.

* % %

Spacek uz byl starsi, zkuseny samec. Leccos na svété vidél a poznal. Jmenoval se...
no, pismena pro zdznam toho zvuku neexistuji, takze feknéme néco jako Crr-qiik.
V piekladu z jazyka $packi to znamenalo ,,Spacicek-pan® Tohle byl pro néj $patny
rok. Poprvé s partnerkou nenasli misto k hnizdéni, protoze $iroko daleko posledni
strom s dutinou nechal porazit néjaky premoudrely dendrolog najaty magistratem.
Takze si letos ani neza... Pfi$lo mu to lito. Vidél okny, Ze lidé to délaji v jednom kuse,
kdezto on kvuli nové $anci musi prezit dalsi zimu.



Pak uvidél tu ptlku rohliku. Cas na snidani. Rozhlédl se po okoli. Ko¢ka nikde.
Spustil se klouzavym letem k zemi, kdyz vtom rana jako z déla.

Zase ten ztvrdly vzduch!

To je ted v jednom kuse. Odpotdcel se stranou a ztézka se vznesl na nejnizsi vétev
neduzivého stromu. Zas mél §tésti. Nic zlomeného, hlavné proboha ne ktidlo. Ale
hlava ho docela bolela a pred o¢ima mél barevné hvézdicky. Tohle uz dobie znal. Jak
byl dokola ram, védél, ze uprostted bude ztvrdly vzduch. To byla zakladni abeceda,
kterou se kazdy ptak naucil hned v mladi. Na vétsi plochy tvrdého vzduchu lidé lepi-
li siluety dravych ptaka. Tomu se vidycky od srdce nasmal. ,,Oni si mysli, Ze jsme snad
blbi, nebo co. Vzdyt takhle dravec pfiletu v malé vysce viibec nevypada! Tak se jevi,
jen kdyz ho mas vysoko nad hlavou.“ Crr-qiik si uvédomil, Ze uZ celych dvacet vtefin
neobhlédl prostor nad sebou, coz je standardni interval. Sice méd perimetr 300 stupnt,
ale téch zbylych Sedesat se méné opatrnym obcas stalo osudnym. Rychle chybu na-
pravil, ale nikde nic. OK. Zadny bandita ve vy$ii letové hladiné.

* % %

vy

kryty proti volné obloze. Na vybranou vétev nalétaval dvakrat, protoze se mu jesté

trochu motala hlava. ,,Jak jsi starej, tak jsi blbej, fikal si a tloukl by se do ¢ela, kdyby

ho hlava nebolela uz tak. Pak si v§iml divné véci: Misto ztvrdlého vzduchu nebylo
ohranic¢ené Zddnym ramem, jen liStou na sloupku od zemé. Aha, proto jsem si ne-
v8iml. Lidé porad vymysleji nové véci. Jeden se stdle u¢i a opatrnosti nikdy nezbyva.

V té chvili u kusu tvrdého vzduchu zastavila dodavka. Vylezl chlap v montérkach
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a kritické misto polepil, ¢imz ho zviditelnil. ,No proto,* fekl si §pacek. Bylo na ¢ase.
Vtom se skiehotavé rozchechtal, az si rozcuchal pefi a malem ztratil rovnovahu. Zas
ta modra obluda! Jakysi prapodivny ktizenec, mozna kockoptak. Silueta mrzacka,
ktery by nikdy nemohl letét. Spacek védél o aerodynamice pomérné dost, o to srdeé-
néjsi byl jeho smich. Modry ptak, jehoz letové vlastnosti se rovnaji nule. Ani ze zidky
plotu by chudak bez trazu neseskocil. Natoz létat! Ha, ha. Maximalné pro srandu kra-
likéim. Pak teprve Crr-qiikovi doslo, co ta parada znamen4. Zase budou volby. ,,Ale
néé,“ zaskudel otravené a jal se ¢istit pefi (dnes uz podesaté) s naléhavym pocitem, ze
se umazal. Tohle je nesnesitelné.

Crr-qiik se bez dlouhého rozmysleni nachystal k svému parddnimu &islu. Triku,
ktery kdysi trénoval celé mésice, nez doséhl dokonalosti, s niz by mohl vystupovat
v cirkuse. Aktivovat kloaku, nabrat spravny kurz, zvolit patfi¢ny uhel ostrého odvalu
po ktidle, presné na vrcholu obratu odpalit a nastoupat zpatky do bezpecné vysky.
Bylo to dilem okamziku. Velky ptacinec (Crr-qiik se véera ale opravdu piezral!) se po
plakatu rozpleskl ukazkovym zptisobem.

Moc se mu vsak neulevilo. Naopak upadl do trudnomyslnosti. Pro¢ jako blbec
kdysi poslouchal toho ukecaného populistu a pridal se k hejnu, které letélo do idajné
zemé zaslibené, kde se zradlo vali vSude kolem a mana pada sama do huby? Po letech
pochopil, Ze to jsou ukopténé odpadky téch trapnych dvounozct, ktefi maji misto
ktidel smésné holé pahyly, a nesvedou proto ani tak prazédkladni a jednoduchou véc,
jakou je létani. ,Uplné jako ty hloupé slepice,“ pomyslel si s pohrdanim.

Crr-qifk se ani nenadal a zjistil, Ze vlastné bilancuje svij Zivot. Zivot na par nedu-
zivych stromech a ketich s betonem pod sebou, nad sebou a kolem sebe. 7.4dné misto
k hnizdéni, zadny sex. Jenom to zradlo se nemusi pracné hledat. Véli se v§ude. Od-
padky. Stalo mu to za to? Mozna se s vékem méni hodnoty, zauvazoval. A pak si pred-
stavil ten raj. Na chvili se zasnil. Stromy, kefe, trava, okraje lesa, sady a zahrady. Pravda,
jeden se trochu nalitd, aby se uzivil. Ale na druhé strané zadna prekvapeni v podobé
ztvrdlého vzduchu nebo, nedejboze, voleb. Prosté ¢isty vzduch i zemé.

* % %

Crr-qifk se rozhodl rychle. Ptici se pohybuji rychle, Ziji rychle a stejné se i rozho-
duji. Zméni svij Zivot. Postavi se na vlastni nohy a na stara kolena dozije diistojné.
Smér mu byl jasny okamzité: 15°13’49” nalevo od magnetického polu, kurz podle
Slunce v tuto hodinu a minutu je 284°0127% nutna korekce na vitr 3° vpravo, vzda-
lenost 2 dny letu, vydrzi-li letét ¢istého ¢asu 5 hodin denné s pramérem 30 km/h.
V pruseciku téchto hodnot se nalézal rodny strom. Jeho pta¢i mozek dokazal pri-
slusnd data zkalkulovat v fadu desitek milisekund.
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Oderazil se a opanoval vzdus$ny prostor. Opojny pocit osvobozeni byl az k zalknuti.
Rytmicky maval kiidly a dostaval se do tempa. Do tempa dostate¢né rychlého, ale ta-
kového, které jesté neunavi a je dlouhodobé udrzitelné. Cerstvy svézi vzduch hladce
a bez odporu klouzal po jeho peti a pretlakem vnikal do nozder. Tenhle pocit mél
vzdycky rad. Byl ve svém Zivlu. VSichni ti dvounozci a jejich velké nepohyblivé i malé
pohyblivé a smradlavé krabice byly hluboko pod nim. Mohl se na né klidné vy... Coz
také opakované ucinil, aby snizil svou letovou hmotnost. A také ze zlomyslnosti, po-
chopitelné. Ale uz mu nestali za to, aby mi¥il.

% ok %

Po hodiné letu se vydal k velkému stromu, aby si odpocinul a lehce pojedl. A oviem
také vycistil peti. Uz ho trochu svédilo. Kazdy ptak stravi tfetinu Zivota péci o pefi. Je
to makacka, ale jednak je pak teplicko, jednak mu to dobfe léta.

Tady uz byly mensi domky a malé zahradky. VSechny tplné stejné, ale porad lepsi
nez sidlisté s panelaky. Viibec netusil, Ze se ocitl na musce vzduchovky. Ani nestihl za-
slechnout charakteristické ,,puff Diabolka mu roztrhla hrudnik a Crr-qiik zamitil do
uplné jiného raje, nez jaky si na dtichod planoval. Byl mrtev dfiv, nez dopadl na zem.
Adolescent, na jehoz jménu pro kratkost jeho dalsiho Zivota nezalezi, vydal vitézny
ryk. Poté odlozil zbran a podival se na hodinky. Sakra, kluci uz ¢ekaji! Naslapl sviij mo-
ped, otocil rukojet plynu a vyrazil s kopce dolii na plny céres. Samoziejmé jako
spravny frajer bez prilby...

Dal uz je to jasné. Neni prakticky co dodat, nebot pribéh vzapéti skoncil. Sotva né-
kolik minut poté. Jedna jedna. Mezi $packy a lidmi bylo vyrovnano dfive, nez Crr-qii-
kovo télicko zac¢alo chladnout.

NENI NEZDRAVYCH POTRAVIN

Jaroslava Sladka - zdravotnické noviny
Neni nezdravych potravin, nezdrava jsou jen jejich mnozstvi.

Vyznam jednotlivych druhii potravin ve vyZivé, zejména ve vztahu k obezité a me-
tabolickému syndromu, hodnotila na semindti Endokrinologického tistavu Praha a sub-
katedry endokrinologie IPVZ prof. Ing. Jana Dostdlovd, CSc., z Ustavu chemie a analyzy
potravin Fakulty potravindfstvi a biochemické technologie Vysoké skoly chemicko-tech-
nologické v Praze.

Profesorka Dostalova, ktera se zabyvd vyzkumem v oblasti lipidi, ndhradnich sla-
didel, lusténin, slozeni, tfidéni a terminologie potravin, a to pfedev$im ve vztahu k lid-
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ské vyzivé, na zacatku své prednasky upozornila, ze téma vyzivy a zkoumani vSech
jejich slozek je velmi $iroké, a své vystoupeni tedy povazuje spise za Gvod do této prob-
lematiky.

Otézky vyzivy se z pohledu jejiho vyznamu pro zdravi ¢lovéka podle predndsejici
obcas nepravem bagatelizuji, pfitom se jednd o nejvyznamnéjsi faktor zevniho pro-
stedi, ktery mitize ovlivnit lidské zdravi minimalné ze 40%. Nasledné se pak véno-
vala jednotlivym potravinovym komoditdm a upozornila i na nékteré myty, jez v této
oblasti stale pretrvavaji, a to nejen mezi laickou verejnosti.

Zdravotni rizika potravin

Odbornici na vyzivu sestavili poradi podle nejzasadnéjsich parametri rizikovosti
ve vztahu k potravindm. Na prvnim misté stoji skladba vyzivy v celém komplexu, tedy
jeji slozeni, vhodnost pro daného ¢lovéka apod. Na druhém misté je kontaminace po-
travin mikroorganismy a jejich toxiny. Relativné novou problematikou, ktera je uva-
déna na tfetim misté, je obsah prirodnich toxickych latek. V soucasné dobé je tato
oblast sledovéna vice, protoze kazda potravina obsahuje latky, jez mohou pti ur¢ité
davce plisobit zmény v lidském organismu. Na dal$im misté pti zvazovani rizikovosti
potravin jsou chemické kontaminanty a posledni skupinu pfedstavuji potravinarska
aditiva (latky pridatné, oznacované mezinarodnim kodexem ,,E). Jak autorka sdé-
leni uvedla, laicka vefejnost se ze vSsech uvedenych rizik nejvice obava poslednich
dvou, zatimco na slozeni stravy takovy zfetel nebere.

Pokud se tyka tolik diskutovanych ,é¢ek®, na zakladé pravidelnych kontrol Statni
zemédélské a potravinarské inspekce nelze v nasi republice uvést na trh vyrobek, ktery
by prekro¢il povolené hodnoty. Pokud na vyrobku nalezneme napiiklad ¢tyfi rtizna
»E neni to rozhodné divod k jeho zavrzeni, ptisobi zde totiz synergismus jednotli-
vych slozek, ktery je dokonce vyhodnéjsi nez pouziti jednoho silného ,,E“. Pochopi-
telné jestlize je na obalu uvedeno 15 ,,E pak je to uz diivod k zamysleni. Podstatné
véak je, ze nyni musi byt na potraviné povinné také vyznaceno, zda obsahuje synte-
tickd barviva. Ta by tdajné mohla vést (ackoli to zatim nebylo potvrzeno) k détské
hyperaktivité.

Co se tyce dalsich rizikovych faktort, peclivé je kontrolovan napriklad dovoz hub
z Ukrajiny vzhledem k tomu, Ze polo¢as rozpadu cesia je 30 let.

Neni pecivo, jako pecivo

Profesorka Dostalova se dale vénovala rozboru jednotlivych komodit z pohledu
moznych rizik, zejména pro obézni jedince a pacienty s metabolickym syndromem.
K nejcastéji konzumovanym potravinam patfi pecivo, jez obsahuje sacharidy ($krob,
ptidatny cukr), které jsou hlavnim zdrojem energie; bilkoviny jsou zde zastoupeny
jen v malém mnozstvi a maji niz$i vyzivovou hodnotu, nez zivocisné. Obiloviny sice
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maji nizky obsah pfirozeného tuku, ale problém predstavuje pridatny tuk - zalezi na
jeho mnozstvi a slozeni, které byva velice ¢asto nevhodné. Pozitivem je vldknina, jiz
mé populace obvykle nedostatek.

Z pekatskych vyrobku z bilé mouky jsou nejrizikovéjsi susenky a oplatky s tuko-
vou naplni, kde se vétsinou pouzivaji tuky s nevhodnym slozenim. Jak autorka v této
souvislosti uvedla, jesté nedavno se bézné pouzivaly trans-nenasycené mastné kyse-
liny, které prispivaji k rozvoji kardiovaskularnich a nadorovych onemocnéni. U nas
sice jejich zdkaz nebyl legislativné osetfen (na rozdil od Danska, Kanady a nékterych
dalsich zemi), presto obsahy téchto nezddoucich tukd vyrazné klesaji. Bohuzel byvaji
nahrazovany tukem kokosovym a palmojadrovym, které rovnéz nejsou pro zdravi ne-
vhodnéjsi, takze jde spise o ,vyhdnéni certa dablem®.

Obecné jsou jako zdravé potraviny vnimdany miisli tyc¢inky, které sice maji vyssi ob-
sah vlakniny a nékterych dalsich pozitivnich slozek, ale ty¢inky s polevami maji také
vysoky obsah energie a opét tuku nevhodného slozeni. Totéz se tyka snidanovych ce-
redlii, které byvaji rovnéz doporucovany jako zdrava potravina.

Lusténiny maji zelenou

Lusténiny jsou podle Jany Dostdlové jednoznacéné velice hodnotnou potravinou -
bohatym zdrojem bilkovin (20-25 g/100 g, s6ja az 40 g/100 g), vitamin® skupiny B,
mineralnich latek. Maji ovSem i dal$i prednosti, predev$im nizky obsah tuku (pohy-
buje se mezi 1 a 2%), nepfitomnost cholesterolu, nizky glykemicky index a pro télo
ochranné latky. Doporucuje se tedy zarazovat je do jidelnicku ¢astéji. Pokud jsou prob-
lémem travici potize, 1ze je potlacit vhodnou tpravou

Hnédy cukr neni lepsi, precenovan je i med

Bily cukr, ktery je ¢istou sacharézou, byvé ¢asto oznacovén jako ,jedovaty“ Rada
zastancu zdravé vyzivy proti nému stavi cukr hnédy, jehoz vyzivovy prinos je viak ve
skute¢nosti maly a procento sachardzy naprosto stejné jako v pripadé bilého cukru.
Ptinos medu je podle autorky sdéleni rovnéz precenovan, obsahuje cca 20 % vody,
80% sacharidii (hlavné fruktézu a glukézu) a jen malé mnozstvi vitamind, mineral-
nich latek, enzymti, vonnych latek a dalsich.

U cukrovinek, tedy vyrobkt z cukru, je situace podobnd. Nékdy se vyrobci snazi
obohacovat je rtiznymi vitaminy, ale toto pozitivum je negativné vyvazeno pouziva-
nim syntetickych barviv.

Cokoldda m4 sice vysoky obsah tuku a cukru, ale také pifjemné senzorické vlast-
nosti, pozitivni pisobeni na nervovy systém a obsahuje prirodni antioxidanty, prede-
v$im flavonoidy. Z pohledu energetického ptijmu zde ovSem plati znamé pravidlo
o jejim sttidmém pozivani. Rovnéz je tfeba se vyvarovat cukrovinek, které jsou ozna-
¢eny jako ¢okolada, i kdyz obsahuji naptiklad jen 3 % kakaového prasku, a legislativa
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je tedy neopravnuje k takovému ndzvu. Nastésti téchto vyrobku dle inspek¢nich mo-
nitoringt na nasem trhu ubyva. Zatim jedinou spolehlivou ochranou je ¢ist etikety.

Margarin nemusi byt horsi nez maslo

Maslo je plnohodnotny mléény tuk a obsahuje vitaminy rozpustné v tucich, tedy A,
D, E a K. M4 ale také vyznamny podil trans-nenasycenych mastnych kyselin a ne-
dostatek esencialnich mastnych kyselin, takze jeho konzumaci by méli omezit lidé
s vysokym cholesterolem a cévnimi potizemi. Zdravym lidem by maslo nemélo us-
kodit. Jak profesorka Dostalova dale uvedla, v sou¢asnosti neni na misté zatracovat né-
které margariny, u nichz doslo ke zna¢nému zlepseni skladby - byvaji obohaceny o vi-
taminy a obsahuji také esencialni mastné kyseliny. Z rostlinnych oleji jsou pak
z hlediska slozeni nejvhodnéjsi olivovy a fepkovy.

Spenatovy mytus

Prospésnosti ovoce a zeleniny ve stravé se autorka vénovala pouze okrajové, pro-
toZe je vSeobecné zndma. Upozornila pouze na to, Ze ovoce je energeticky vydatnéjsi
(5-15 % fruktozy, glukdzy). Zelenina, ktera md vyssi podil vody a mélo cukr, obsa-
huje mineralni latky (hlavné K a Mg), vlakninu a md ochranné ucinky (glykosinolaty
jsou obsazeny napt. v brokolici ¢i fedkvickach), by tedy v pfijmu méla prevazovat.
Optimalni denni porce je 400 g ovoce a 600 g zeleniny.

Zminén byl také jeden z pretrvavajicich mytt o vysoké hodnoté zeleza ve $penatu
- vlivem zna¢ného obsahu kyseliny $tavelové je Zelezo v ném obsazené pro organis-
mus ve skute¢nosti mélo vyuzitelné, navic dochazi k vazani kalcia a jeho vy$si kon-
centrace pak muize vést naptiklad k tvorbé ledvinovych kament.

Mléko nelze pominout

V dalsi ¢asti predndsky se autorka vénovala potravinam zivoc¢isného ptivodu. Na
prvnim misté vyzdvihla pozitivni pfinos mléka a mlé¢nych vyrobka. Jak uvedla, mléko
obsahuje vitaminy A, D a B (pfedevsim B,), karoteny a mineralni latky (zejména vap-
nik - 120 mg/100ml) s velmi dobrou vyuzitelnosti. Nejvhodnéjsi jsou pak kysané
mlécné vyrobky s probiotickou mikroflérou. Déle napiiklad prirodni syry, jez maji vy-
§81 vyzivovou hodnotu nez tavené. Zajimava jsou i posledni doporuceni, podle kterych
by déti mély pit mléko plnotucné, v pozdéjsim véku je pak preferovano polotucné.

Bilé maso nemusi byt dietnéjsi

Maso je predevsim zdrojem plnohodnotnych bilkovin (10-20 %), ma tedy vysokou
nutri¢ni hodnotu a obsah tuku zavisi na jeho druhu. Obsah cholesterolu se v mase

15



pohybuje kolem 70 mg/100 g, jsou zde ptitomny vitaminy A, D a B (B,,), z mineral-
nich latek jsou nejdiilezitéjsi Zelezo a zinek, jez maji dobrou vyuzitelnost.

Podle profesorky Dostdlové neni pravda, Ze bilé maso je dietnéjsi - libova veprova
kyta napriklad obsahuje 6-7 % tuku, zatimco kuteci stehno 15-17 % tuku.

Vétsina masnych vyrobkii mé vysoky podil soli a tuku a obsahuje také fosfaty, které
maji neptiznivy vliv na metabolickd onemocnéni skeletu. Zde autorka upozornila na
tzv. kteh¢ené maso, které je v posledni dobé nespravné doporuéovano jako dietni va-
rianta. Obsahuje vSak pouze vice vody (asi 80 %), aby se v ném udrzely fosfaty a stl.
Zdravéjsi tedy rozhodné neni, pouze za né spottebitel zaplati o néco vic.

Zdrojem bilkovin s vysokou vyzivovou hodnotou jsou ryby, které obsahuji vita-
miny skupiny B, morské pak vitaminy A a D a predevsim omega-3 nenasycené mastné
kyseliny (n-3 PUFA). Zde plati ponékud jiné pravidlo nez u bézného masa - pro-
spésnéjsi jsou hlavné tuéné motské ryby, které obsahuji nejvice n-3 PUFA. Smaze-
nim, tedy nejoblibenéjsi technologickou upravou v nasich podminkach, ovSéem muze
dojit ke zna¢nému snizeni vyzivové hodnoty a zvy$eni podilu nevhodnych tukt. Po-
kud uz ryby smazime, méli bychom podle Jany Dostélové pouzivat alespon oleje, které
maji dostate¢nou teplotni stabilitu.

Vejce kazdy den?

V piipadé nahledu na konzumaci vajec doslo ke zna¢nému posunu. Je to potra-
vina, ktera byla jest¢ doneddvna zatracovana hlavné kvili obsahu cholesterolu. Jak se
vSak ukdzalo, vejce obsahuji také fosfolipidy - antagonisty cholesterolu, déle 13 % bil-
kovin, 12 % tuku PUFA, vitaminy A, D, E, K a B, karoteny a také Zelezo. Pro zdravého
¢lovéka jsou tedy jedno az dvé vejce denné zcela prijatelna.

Skryté sacharidy v napojich

V zavéru svého vystoupeni profesorka Jana Dostalova ptipomnéla i ¢asto opomi-
jené kalorické hodnoty slazenych napojt. Ty podle ni maji velky podil na rozvoji dét-
ské obezity. Napriklad dzusy, i kdyZ nejsou uméle doslazené, jsou stale ptirodni ovoc-
nou $tavou, kterd ma stejnou kalorickou hodnotu jako ovoce, z néhoz byla pfipravena.
U disponovanych jedincti je tfeba prihlédnout i k této skuteénosti a naudit je ovocné
$tavy redit. U kolovych ndpoju jsou navic rizikem uz zminéné fosfaty, které nepri-
znivé ovliviiuji hospodareni s vapnikem.

Pokud se tyka alkoholu, stale plati, Ze pro Zeny je optimalni denni ptijem 200ml
vina, 0,51 piva nebo 50 ml lihoviny, muzi mohou 300 ml vina, 0,8 1 piva ¢i 70 ml li-
hoviny.
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PSYCHODERMATOLOGIE JE JEDNOU ZE

SPECIALIZACI KOZNIHO LEKARSTVI

MUDr. Anna Jirdkova
Dermatovenerologickd klinika 2. LF UK a FN Na Bulovce, Praha

Kazdoro¢né Evropska Akademie Dermatovenerologie organizuje mnoho vzdé-
lavacich fostering kurzt pro rezidenty z celé Evropy. Jejich hlavnim cilem je vylepsit
vzdélavani mladych dermatologt s diirazem na praktické vyuziti ziskanych informaci
a také podporit pratelstvi mladych dermatologt v ramci celé Evropy. Na téchto kur-
zech ziskavaji mladi 1ékafi komplexni teoretickou i praktickou védu na urcené téma.
Ja jsem méla prilezitost zicastnit se kurzu Psychodermatologie, ktery se konal v Bru-
selu ve dnech 18.-22. 7. 2011.

V prvni fadé bych chtéla zdiiraznit, ze cely kurz byl velmi dobfe zorganizovan.
Vsichni rezidenti bydleli ve stejném hotelu, ktery byl umistény nedaleko budovy
EADV, kde kazdy den probihal kurz. Hlavnimi organizatory kurzu byli: Prof. Fran-
coise Poot z ULB Krasme Hospital z Bruselu, Prof. John de Korte z Department of
Dermatology, Academic Medical Centre University of Amsterdam, The Netherlands,
Dr. Uwe Gieler z Clinic for Psychosomatic and Psychotherapy, University Clinic of

Ucastnici kurzu v Bruselu
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Giessen and Marburg, Germany a Prof. Jacek Szepietowski z Department of Derma-
tology, Allergology & Venerology University of Wroclaw, Poland.

Kurz byl velmi intenzivni a bohaty na interaktivni cvi¢eni. Hned v pritbéhu prvniho

dne kurzu jsme se sezndmili s podrobnou fyziologii neuro-immuno- endokrinno-
kozniho systému. Dale jsme prodiskutovali podrobné psychofyzikalni aspekty nékte-
rych koznich chorob, napt.: hidradenitis suppurativa, alopecie, akné, atopické der-
matitidy a psoriasis vulgaris. V prtibéhu dalsich dnii byla velmi peclivé analyzovana
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skupina nemoci s ndzvem
»factitious disorder*.

Factitious disorder je de-
finovéno jako porucha pro-
jevujici se sebeposkozova-
nim, které pfimo nebo
nepfimo muze vést ke kli-
nicky vyznamnému posko-
zeni organismu bez pfimého
umyslu sebevrazdy. Sebepos-
kozovéni nejcastéji probiha
v tajnosti pred okolim. Sou-
¢asné odhady prevalence
jsou mezi 0,05 a 2 %.

Dal$im velmi zajimavym
a $iroce diskutovanym téma-
tem byl vliv mnoha koznich
onemocnéni na kvalitu Zivota
pacienttl. Seznamili jsme se
s riznymi dotazniky kvality
zivota, napt.: SF-36, Skindex-
29, GHQ-12, Beck Depres-
sion Inventory questionnaire,
Modified Mini Screen ques-
tionnaire. Profesor Szepietow-
ski zdaraznil, jak dtlezité je
kontrolovat vliv koznich one-
mocnéni na kvalitu Zivota pa-
cientti u nemoci, u kterych se
kvalita zivota sleduje jiz dlou-
hodobé jako: atopicka derma-
titida, psoridza, ale i u paci-
entd s napf. onychomykézou
¢i bércovymi viedy.



Prof. Poot méla velmi zajimavou pfednasku tykajici se komunikace s pacientem.
Zduraznila jak dilezita je verbdlni, ale i neverbalni komunikace. Metody kalibrace,
synchronizace a reformulace ndm mohou pomoci navazat s pacientem blizsi kontakt,
ktery je zdkladem uspéchu diagnostiky, ale i terapie vSech koznich onemocnéni se
zdtraznénim na psychosomatické nemoci. Déle prof. Poot vysvétlovala podstatu po-
drobné analyzy okoli pacienta a hlavné jeho rodiny. Tvorba grafickych rodinnych
anamnéz pacienta ve formé genogramt muze pomoci v podrobné analyze vztahti
mezi jednotlivymi ¢leny rodiny. Dalsi velmi praktickou prezentaci o hlavnich koz-
nich indikacich pouziti psychotropnich lékd, mél prof. Gieler.

Velmi zajimavou ¢asti kurzu byly prednasky ve formé kasuistik, které mél ptipra-
vené kazdy z rezidentd. Tyto kasuistiky ukazaly rtiznorodost koznich diagnéz a také
odli$nosti v terapeutickych moznostech a preferencich v riiznych evropskych zemich.
Myslim si, ze G¢ast na ,,Fostering EADV kurzech® je velmi pfinosnd. Dava nam, mla-
dym lidem, moznost u¢it se od téch nejlepsich, ktefi jsou velmi inspirujici jak v pro-
fesiondlnim, tak ¢asto i osobnim rozvoji. U¢ast v kurzu umoziiuje seznamit se s mnoha
rezidenty z ostatnich evropskych zemi, navazat nova pratelstvi. Timto ¢lankem bych
velmi rada jesté jednou podékovala EADV organizatortim za ptipraveni tohoto kurzu.
Rada bych doporucila icast v EADV v téchto kurzech vSem mladym dermatologtim.

O aktivitach Evropské akademie dermatologie a venerologie se mtzete infor-
movat na webovych strankach: www.eadv.org. Je na nich ¢ast vénovana pacientim
a mediim. Navic, pani prof. Jana Hercogova, CSc., je nové zvolenou prezidentkou
této vedouci evropské dermatologické odborné spole¢nosti (svoji funkei prevezme za
rok v Rize a bude ji vykonavat do roku 2014).

GLAUKOM OKRADA O ZRAK

MUDr. Helena Strofova, MUDr. Karel Sedlacek. Pacientské listy

Pfi zeleném zakalu dochazi k degeneraci a odumirani zrakového ne-
rvu. Protoze v sobé vede veskeré informace o obrazech, které dopadaji
do oka, ma poskozeni nervu za nasledek castec¢nou nebo tiplnou ztratu
zraku. Hlavnim rizikovym faktorem vzniku je zvySeny nitroo¢ni tlak.

Onemocnéni neni na prvni
pohled vidét a pomalu postu-
pujici ztratu zraku si vétsinou
pacient ani neuvédomuje, ne-
musi ho pocitovat. Takika ne-
pozorované tak mtze dochazet

Nazev zeleny zakal se vzil v minulosti,
kdy lidé s pokrocilym nelé¢enym glau-
komem mivali Sedavé zamlzenou ro-
hovku a bledou duhovku, coz dohro-
mady oku davalo zelenavy nadech.
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k postupnému odumirani nervovych vlaken v oku, ke zménam na zrakovém nervu
a k porucham zorného pole. Ztraty zraku jsou predevsim na periférii zorného pole.

OSTRUVEK V ZORNEM POLI

Glaukom je druhou nejcastéjsi pri¢inou slepoty na svété a jeho vyskyt stoupa s vé-
kem. Pokud neni glaukom pod kontrolou, zvy$eny nitroo¢ni tlak poskozuje nervova
vldkna a nezvratné se zuZzuje zorné pole. Pacient miiZze mit postupné az ,trubicové“ vi-
déni, ztistdvda mu jen maly ostriivek uprostted zorného pole, nez oko zcela oslepne. Ni-
troo¢ni tlak (NT) neni jediny, ale hlavni rizikovy faktor. Mezi dalsi patii vék, cukrovka,
rodinny vyskyt, silna kratkozrakost, vaskularni choroby, rasa i pohlavi.

FORMY GLAUKOMU
Zdaleka nejcastéjsi formou zeleného zékalu je chronicky glaukom, jehoZ nastup
popisujeme v tvodu ¢lanku. Lidem star$im 45 let doporucujeme absolvovat alespor
jednou za dva roky o¢ni vysetfeni. Chronicky glaukom obvykle postihuje obé o¢i.
Nékdy se muze objevit zeleny zédkal nahle, v podobé glaukomového zachvatu. Pri-
znaky jsou neprehlédnutelné a clovék vyhleda lékate neprodlené. Zachvat muze zpi-
sobit slepotu i béhem hodin ¢i dnti. Akutni zachvat glaukomu byva zpravidla jedno-
stranny. Projevi se krutou
bolesti oka, ktera mtize vystre-

NEVRATNE ZMENY lovat do celého téla ¢i jeho jed-
Glaukom jde lécit, ale musi se na négj notlivych ~ &asti, nevolnosti
pfijit vcas. Jakékoli degenerativni a zvracenim, mlhavym vidénim
zmény na oCnim nervu jsou jiz ne- az uplnou ztratou vidéni, oko
vratné. Preventivni programy organi- i o¢ni vicka jsou zarudlé. Diile-
zované Ceskou glaukomovou spole¢- 7it4 je véasna diagnoza a 1écba,
nosti (www.glaukom.cz) predstavuji jejim cilem je snizeni NT a za-
Ucinnou metodu zachytu glaukomu branéni opakovéni zachvatu. Po
v ¢asném stadiu, a tim predchazeji roz- zklidnéni Casto nésleduje za-
voji onemocnéni. krok laserem nebo chirurgicky.

Zeleny zakal se mtize vyskyt-
nout i v détském véku a také
jako sekunddrni, to znamend jako projev jiné, primarni nemoci.

DOKUD STACI KAPKY

Moznosti 1é¢by je nékolik: aplikace 1ékii snizujicich nitrooéni tlak (ve formé ka-
pek), podstoupeni laserového zékroku nebo operace. Lé¢ba pomoci latek snizujicich
NT je vSak vzdy na prvnim misté. Prognoza zeleného zakalu zavisi pfedev$im na tom,
v jakém stadiu bylo onemocnéni odhaleno. Pokud se s 1é¢bou zaéne v¢as, je vétsinou
mozné zachovat zrak bez vétsiho poskozeni.
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TOMU DALA TOMU NIC

aneb, potize s biologickou [écbou

MUDr. Andrea Skalova (Zdravotnické noviny)

Semina¥ ,Muze si CR v soucasné situaci dovolit biologickou léébu?”,
ktery usporadal 2. ¢ervna Health Care Institute pod zastitou dékana
1. LF UK v Praze prof. MUDr. Tomase Zimy, DrSc., MBA, v prostorach
dékanatu fakulty, se pokusil pomoci multidisciplinarniho dialogu po-
krocit v upiresnéni systémovych rezerv a navrhii feSeni problému ome-
zenych prostiedkt na biologickou lécbu.

Jak v ivodu konstatoval profesor Zima, ,,kolik si mtize Ceska republika dovolit in-
vestovat do zdravotnictvi, je rozhodnutim politickym, které bohuzel ovliviiuje kaz-
dého jednotlivce a rozchazi se s kazdodenni praxi ve zdravotnictvi®.

Farmakoekonomika hovofi jasné

Dilematu soucasného stavu ve zdravotnictvi, kdy rostou nédklady na léky a sou-
¢asné se pacienti domahaji svého ,,pravniho naroku® na nejmoderné;jsi lé¢bu, ¢imz
narusta napéti mezi zu¢astnénymi, se z pohledu farmakoekonomickych tdajt vé-
noval MUDr. Toma$ Dolezal, Ph.D., z institutu iHETA. Z analyz vyplyva, ze chro-
nickd onemocnéni vedouci k trvalému poskozeni organismu tvori pro zdravotni
systém vyznamné naklady a zdroven generuji zna¢né vydaje v oblasti socialni.
Moderni biologicka lé¢ba pritom zasadnim zptisobem zlep$uje kvalitu Zivota pa-
cientd a ma prokazatelné priznivé ekonomické dopady na zdravotni i socidlni sys-
tém.

Jak ukazuji zahrani¢ni farmakoekonomické tdaje, véasné nasazeni biologické
1é¢by oddaluje invaliditu a udrzuje nemocné sobéstacné a plné zapojené do pracov-
niho procesu. Na ptikladu revmatoidni artritidy MUDr. Dolezal ukazal, Ze pfi vy-
soké aktivité nemoci jsou podstatné vy$si naklady na lécbu, nez kdyz se aktivita ne-
moci udrzuje nizko. Bez i¢inné 1é¢by je revmatoidni artritida rychle invalidizujicim
onemocnénim jiz v mladém véku. Neptimé naklady, jez souviseji se ztratou pro-
duktivity a socidlni péci, tvori 50-75 % celkovych vydajti spojenych s timto one-
mocnénim.
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Pojmenovat naklady, navrhnout feSeni

Z analyzy pracovni produktivity pomoci mezinarodné validovaného dotazniku
WPAI u pacientli s revmatoidni artritidou v CR (publikovano 2011) vyplynulo, Ze ne-
mocni lé¢eni biologiky méli ve srovnani s pacienty lécenymi pomoci DMARD nizsi
absentismus (pracovni neschopnost) a také presentismus (snizeni pracovniho vy-
konu). Za 7 dni zameskali priimérné 5,6 hodiny (kontrolni skupina 8,5 hodiny) a méli
snizeny pracovni vykon o 28 % (kontrolni skupina o 50 %). ,,V nékterych zemich Ev-
ropské unie se prolécenost biologiky pohybuje v fadech desitek procent, u nas jsou to
neceld 3 procenta,” upozornil doktor Dolezal. Pro zlepSeni této situace je podle néj
tfeba pojmenovat ndklady, ovérit je a navrhnout feseni. Problém u nepfimych social-
nich nakladd, které prevysuji pfimé naklady na zdravotni péci u muskuloskeletarnich
onemocnéni (MSO), se vénovala MUDr. Jana Skoupa z Pharmaprojectu. Také ona
zdiiraznila, Ze MSO vyznamné zatézuji socialni systém Ceské republiky z pohledu in-
validity a pracovni neschopnosti. V roce 2009 tvorily nové invalidni diichody pro
MSO az 40 % véech dichod, coz odpovida nakladim ve vysi 1,7 miliardy korun na
pristi rok. Pracovni neschopnost pro MSO tvotila v produktivnim véku 40 % celkové
pracovni doby a naklady se (pfi odhadované mzdé 100 K¢/hod.) vysplhaly na 5 mili-
ard korun.

Vymahatelny narok na moderni lécbu

K pravni problematice v otazkach naroku na biologickou lé¢bu a slabindm
pravni dpravy biologické 1é¢by v CR se vyjadtila predsedkyné Spole¢nosti medi-
cinského prava CLS JEP MUDr. Mgr. Jolana Tésinova. Upozornila, Ze pacienti maji
svij pravni narok na moderni 1é¢bu Siroce definovany a je i vymahatelny. Pravo
na biologickou 1é¢bu vychdzi z Listiny zakladnich prav a svobod (¢ldnek 31), Um-
luvy o lidskych pravech a biomediciné (¢lanek 3 a 4 o rovné dostupnosti péce) a za-
kona o pé¢i o zdravi lidu (§ 11 pojednavajici o tom, co je lege artis, a sice ,,péce
v souladu se sou¢asnymi dostupnymi poznatky lékarské védy®). ,Problémem je,
ze se Ceska republika sice jiz v roce 2001 ptihlasila k Umluvé, ale deset let poté je
zde stale zdkon z roku 1966 s nedostate¢nou upravou prav a povinnosti ve vztahu
mezi lékafem a pacientem. Z toho vyplyva, ze ndroky pacientti jsou nejen pravné
dané, ale i vysouditelné, a to i pfes ekonomické limitace. Pacient mé procesni za-
ruky na uplatnéni prava (civilni zaloby, trestni oznameni, arbitrdz, ombudsman)
a nelze vyloucit, Ze ve sporech pacientii vii¢i zdravotnickym zafizenim kvtli tomu,
ze se jim nedostalo nejmoderné;jsi 1é¢by, budou zaloby tspésné,” uvedla doktorka
TeéSinova.

Dodala také, ze postihnuté zdravotnické zafizeni by teoreticky mohlo - kvili ne-
dostatku finan¢nich prostfedki na uvedené 1éky zalovat zdravotni pojistovnu. Para-
doxem je i to, Ze v piipadném trestnépravnim sporu je odpovédnym za skutecnost, Ze
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pacient neobdrzel pottebnou lé¢bu, odettujici 1ékat, ktery to pfitom nemd moznost
ovlivnit.

Lécba by méla jit za pacientem

K problémiim se vyjadfila i feditelka iseku strategie a fizeni zdravotni péée MZ CR
MUDr. Stanislava Panova: ,\V nasi zemi nedisponujeme systémem, ktery by posuzo-
val efektivitu 1é¢by z pohledu mediciny zaloZené na diikazech a farmakoekonomice.
Je tfeba shromdzdit a analyzovat data a toto hodnoceni musi probihat transparentné
v ramci multidisciplinarniho tymu. V této souvislosti je dale potfebné stanovit jasna
indikaé¢ni kritéria 1é¢by, vést reprezentativni registry, centralizovat podavani na od-
povidajicich pracovistich. V hodnoceni efektu 1é¢by je dulezité védét, zda pacient do-
sahne tplného uzdraveni, zda se zapoji do pracovniho procesu a tak dale. Kazdo-
padné by lé¢ba méla jit za pacientem.” Vedouci oddéleni smluvni politiky VZP
MUDr. Zuzana Friedmannova reagovala na otazku, zda si mohou biologickou lé¢bu
dovolit zdravotni pojistovny, slovy: ,,Zdroje nejsou, Uspory je tieba hledat v systému
zdravotnictvi, stanovit priority thrad a také o této skute¢nosti oteviené komunikovat
s pacienty. Naklady na biologickou lé¢bu dramaticky rostou, v roce 2005 to bylo 80 mi-
liont korun, v roce 2009 jiz pfes 900 milioni.“

Podle doktorky Friedmannové je nutné hledat prediktivni faktory pro nasazeni
1é¢by, identifikovat, kdo bude z 1é¢by profitovat, mit informace o jejim benefitu ¢i
efektu a vzit v ivahu, Ze v pripadé indikace biologické 1é¢by se nejednd o jednu diag-
ndzu, ale o vice typti onemocnéni s ruznym efektem této 1é¢by. ,Vadi ndm také, ze
z center nedostavame presné informace. Dozvime se napriklad, Ze se stav zlepsil u x
procent pacientt, ale neni specifikovano v jakych ohledech a za kolik. Nebo obdrzime
spoustu grafii bez odborného komentare. Potfebujeme, aby pro nas nékdo ty zméti ¢i-
sel interpretoval,” dodala Zuzana Friedmannova.

Etické otazky a rozpory

»Prospéch pacienta je zfejmy, naproti tomu je zde efektivni a méné efektivni vy-
uzivani zdroju ve zdravotnictvi a jsou zde ro¢ni limity. Finanéni prostedky jsou ne-
prevoditelné, byl by tedy feSenim mozny presun pacientt do jiného zdravotnického
zafizeni? VSechna prece maji své limity,“ uvedl profesor Zima, ktery se zamyslel nad
tim, co vSe by mél zvazovat lékar pred nasazenim biologické 1é¢by.

»Jsou zde doporuceni odbornych spole¢nosti, na druhé strané ¢ekaci listiny, které
vedou k oddaleni 1é¢by, tim padem ke zhorSeni stavu, snizené kvalité Zivota, pripadné
k invalidité. Mame k dispozici 1é¢ebna schémata, ale pacienti reaguji individualné,
nékdy na lé¢bu neodpovidaji, jindy ji neuzivaji. Kolikrat mame dat noncompliantnimu
pacientovi $anci? Nebo pacientovi, ktery pti lé¢bé kouti a holduje alkoholu? Kdy ur-
¢ime, ze 1é¢ba neni ti¢inna a je vhodné ji ukondit? Je tfeba stanovit jasna kritéria ne-
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ucinnosti. Otazkou je i jak nakladat s indikaci lécby na zakladé biochemickych mar-
kerti. Muze tu fungovat efekt placeba. Pacient se po 1éku citi Iépe, pritom biochemické
parametry jsou stejné — neukazuji efekt. Jak s tim nalozime? Vysadime lé¢bu? A kdo
ma byt poslem $patnych zprav. Lékar? Zdravotnické zafizeni? Pojistovna? Praxe je ta-
kovd, Ze se pacient v televizi dozvi, Ze lé¢ba je dostupnd pro vSechny, a 1ékat mu pak
sdéli, Ze ji pro néj nema. Je nezbytné diskutovat o tom, co je redlné, hledat rozumna
fe$eni a odhodit politicka kligé, predestrel fadu otdzek Tomas Zima.

Jak se vyporadat s omezenimi

»Jednou z moznosti jak fesit rozpor mezi omezenymi prostiedky pojistoven a ne-
omezenymi naroky pacientt je snizit dostupnost biologické 1é¢by,“ konstatoval ve-
douci odboru zdravotniho Gi¢tovéni a statistiky Asociace nemocnic CR Ing. Petr Hra-
bak. ,Kdo to ma udélat - odborné spole¢nosti zvy$enim prahu? Nebo zdravotni
pojistovny vylou¢enim z thrad? Politici prostfednictvim tthradové vyhlasky? SUKL
neptidélenim registrace? Ci snad lékaf tim, Ze vycerpa limit?“ pokracoval inZenyr
Hrabak v duchu predchoziho fe¢nika.

S uvedenym souviseji i dal$i otazniky. Naptiklad zda je mozné ptijmout nové pa-
cienty a odepfit jim 1é¢bu a zda je v poradku, aby existoval 1ék urceny pro specializo-
vana centra, avSak byl vylouc¢en z thrad. Mezi moznosti jak se vyrovnat s omezenymi
prostfedky se podle Petra Hrabaka radi zakladani ¢ekacich listin zohlednujicich za-
vaznost, zpfisnéni indika¢nich kritérii, omezeni jednoho centra na ukor druhého ¢i
neuzavieni smlouvy na novy lék bez navy$eni limitu. Limit stanoveny podle roku
2009 je nedostacujici. ,,Redlna potfeba navyseni limitu ¢ini kolem 30 az 40 milioni ko-
run,” vy¢islil Ing. Hrabak.

STAT PRITVRDIL, NEMOCNI PO LETECH

PRICHAZEJI O INVALIDNI DUCHODY

16. Cervence 2011 (internet)

Na invalidni diichod nemate narok, vratte se do prace. Stat se rozhodl zapojit do
pracovniho procesu lidi, ktefi léta kvtli své invalidité pobirali podporu. Podle paci-
entskych organizaci a pravnich poraden je pfitom stale vice nekompromisni.

»Tuto praci délam 13 let, ale nepamatuji tolik otdzek, kolik jich je na invalidni da-
chody letos a kolik jsem jich fesila uz loni,“ upozornuje advokatka Véra Dreslerov,
ktera vypomaha v bezplatné poradné Narodni rady osob se zdravotnim postizenim
CR.
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Na poradnu se kvuli Gplné nebo ¢aste¢né ztraté invalidniho dichodu obraci zej-
meéna pacienti s roztrousenou sklerézou, tézkymi formami lupénky nebo dusevné ne-
mocni.

Dreslerova si tydné zvladne promluvit zhruba s 15 lidmi. Jejich pocet se dlouho-
dobé neméni, méni se ale struktura dotaztl. Zatimco pred rokem a pil poradnu kviili
invalidnimu dtichodu navstivili z 15 lidi zhruba tfi, v posledni dobé je jich tydné v prii-
méru uz pét, odhaduje Dreslerova.

Za posledni rok a ptil navic lidé ¢astéji sahaji k zalobam. ,,Dfiv jsem radila se tfemi,
ted je jich tfeba i deset do mésice,“ dodava advokatka.

Invalidni dichodci

Pocty invalidnich diichodcti Vydaje na invalidni diichody
2007 - 444 288 2007 - 53,7 miliard korun
2008 - 438 068 2008 - 57,4 miliard korun
2009 - 432 046 2009 - 61,0 miliard korun
2010-451153 2010 - 47,7 miliard korun
Zdroj: CSSZ Zdroj: MPSV

Mezi zoufalymi pacienty je i 43letd Veronika Zemanova z Prahy, kterd ma roz-
trousenou skler6zu. Nemoc se $irokou $kalou ptiznaki, jez mize lidi upoutatina in-
validni vozik. Veronice pii lé¢bé nemoci selhaly nadledviny a k diagnéze se pridaly
i deprese a ¢aste¢né ochrnuti tfi koncetin. Po 16 letech ji urady presto odebraly ¢ast
invalidniho dtichodu.

»Posudkova lékarka byla hodné nepfijemna. Se slovy ,bohuzel jste se nam preklo-
pila do druhé skupiny mi podala bez Vysetrenl k podpisu pfedem pripraveny posu-
dek. Dl se se mnou ba-
vit nechtéla,“ vypravi
Zemanova.

Nemocnd Zena je
presvédcend, ze urady
jednaly chybné. ,Pri
pravidelné kontrole mi
viibec 1ékarka nezohled-
nila onemocnéni nadle-
dvin. Rekla mi, 7e to na
miij zdravotni stav nema
vliv a jestli s tim nesou-
hlasim, at si dam na-
mitku. Kdyz jsem se

lustraéni snimek foto: Profimedia.cz
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v lednu odvolala, jind lékatka mi zase jako hlavni diagnézu napsala nadledviny, po-
pisuje nemocna.

Soucasny dtichod ve vysi 7 200 korun mési¢né se ji brzy scvrkne na 4 800 korun.
Navic musi nové statu platit socidlni pojisténi. ,,Je to pro mé slozita socialni situace,”
fika. S rozhodnutim uradi se nechce smitit, a nyni se proto soudi.

S lupénkou v kloubech fyzicky pracovat nejde, mini nemocni
O tvrd$im postupu hovoti i organizace, kterd sdruzuje pacienty s lupénkou. ,,Co

vim ze svého okoli, tak si po-
sudkovi lékafi volaji lidi k pre-
zkumnym fizenim a ptaji se, zda
se ¢lovék szil se svou nemoci.
Jakmile fekne ano, v tu chvili
o duchod ptijde,“ hovoti o zku-
Senosti ze Spolecnosti psoria-
tikd a atopickych ekzematikt
CR jeji prezident Josef Pohtinek.

Ma-li ¢lovék tézkou formu
lupénky, je pro néj podle Po-

JAK SE ZMENIL ZAKON

Invalidita se dfive délila na ¢astecnou
a pInou. Po roce 2010 ji stat rozdélil do
ti stupna. Stat také prehodnotil kritéria
posuzovani. Kdo chce brat nejvyssi pod-
poru, musi od posudkovych Iékafl do-
stat 70 procentnich bodd, dfive to bylo
66. Lékafi navic uz neposuzuji kombi-
nace onemocnéni, ale lidé musi kritéria

splnit u jedné, hlavni diagndzy.
Zménilo se i to, ze dfive si lidé mohli vy-
brat, zda budou do smrti brat invalidni
dichod, nebo prejdou do starobniho.
Nyni vSichni invalidé starsi 65 let auto-
maticky prechazeji do starobniho du-
chodu.

htinka omezeni pomoci od
statu problémem: ,,Pokud ma
nemoc v kloubech a prace vyza-
duje fyzickou aktivitu, tak to
prosté nejde. Ruce jsou ne-
ohebné, clovék $patné chodi.
Jenze na kancelafskou praci ne
kazdy dosahne.*

Hra o miliardy ze statni kasy

Organizace se shoduji, Ze za situaci stoji zména zakona, ktera nastala v lednu 2010.
Chybu vidi i v posudkovych lékarich. ,,Zmeénily se tabulky indikaci. To, co v nich neni
striktné dano, doktori Smahem zametaji pod stil. Uz nezkoumaji, Ze to, ¢im lidé trpi,
jde zaradit i nékam jinam,“ upozornuje Dreslerova. Podle organizaci je za zpiisné-
nim pravidel snaha statu uetfit.

Ministerstvo prace a socialnich véci pfipousti, ze u nékterych diagnéz v roce 2010
pocty invalidnich dichodcti klesly. ,,Ur¢ité rozdily jsou zejména u zdravotnich posti-
zeni, kterd jsou nejcastéj$imi pri¢inami invalidity. U stavu, kdy je invalidita podmi-
néna postizenim svalové a kosterni soustavy, poklesl pocet pripadt uznani invalidity
tretiho stupné, coz byla dfive plna invalidita, o zhruba tfi procenta, ve skupiné novo-
tvary zhruba o pul druhého procenta a u dusevnich chorob o jedno procento, vy-
jmenovava mluvéi resortu Viktorie Plivova.
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To, ze by tim stat Setfil, ale ministerstvo odmita a poukazuje na to, Ze celkovy po-
get invalidt se nesnizuje. Dokazuji to statistiky Ceské spravy socidlniho zabezpecent.
Pokud jde o statistiky vypldcenych ¢astek, situace je ale jind. Cisla ukazuji, Ze stat
v roce 2010 vydal na invalidnich dtichodech téméf o 14 miliard korun méné.

Plivova upozornuje, Ze tyto miliardy neznamenaji, Ze by stat néco usetfil. ,,Celkovy
objem vydajti se v podstaté neméni, protoze zména legislativy ptinesla to, Ze invalidni
penze se od 65 let véku prevadi na starobni dichod. Prosttedky jsou tedy i nadale vy-
placeny, pouze nikoli ve formé invalidniho, ale formou starobniho dtchodu,“ dodava
mluv¢i. Loni z invalidniho do starobniho diichodu odeslo 110 tisic lidi.

Mezi invalidy jsou i nepoctivci

Podle statu by invalidni diichod nemél byt rozhodné né¢im trvalym a neménnym.
Zmény ministerstvo haji tim, ze lékarskd véda déla pokroky. Plivova navic upozor-
nuje, ze pokud lécba zlepsi zdravotni stav, neni divod lidi vylucovat z pracovnich
a ekonomickych aktivit.

To si uvédomuji i zastupci Unie Roska, ktera sdruzuje pacienty s roztrousenou skle-
rézou. Jeji prezident Karel Hrkal potvrzuje, Ze situace s odebiranim invalidnich du-
chodt je po zméné zakona ndro¢néjsi. Zaroven ale mini, ze ne kazdy pacient musi
automaticky do invalidniho dtichodu. Mezi nemocnymi jsou navic ti, ktefi chtéji po-
moc stdtu zneuzit.

»Mame pripady, kdy ptijde do poradny nové diagnostikovany ¢lovék a prvni, co se
ptd, je: Co mam délat pro to, abych se dostal do invalidniho diichodu? Pak mu fikam,
Ze nic, protoze na néj nema automaticky narok,“ popsal Hrkal, ktery sém ma nemoc
dvacet let, pohybuje se o dvou berlich nebo na voziku a invalidni diichod nepobira.

O ESCHERICHII COLI KDEKOLI

Martin Jezek (zdravotnické noviny)

Lidstvo se zabyva mnoha ¢innostmi, které lze, povazovat za zbytné.
S neustalym propojovanim celého svéta, at jiz pomoci internetu ¢i le-
tecké dopravy, si totiz ponékud zkomplikovalo Zivot a je jen otazkou
casu, kdy se prestane vénovat zminovanym zbytnym ¢innostem, za-
¢ne chranit samo sebe a predevsim piestane fezat vétev, na které
samo sedi.

Prima fraze, co fikate? Svét ovSem aktudlné skute¢né miizeme vnimat jako celistvy

organismus. Je propojeny rtiznymi tepnami, zilkami a cévami, které prenaseji to ¢i
ono z jednoho konce na druhy. U lidi je to zafizeno tak, ze pokud se do téla dostane
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néco $patného, ma nékde pripraveno organ nebo mechanismus, ktery $patnost po-
tla¢i. Nebo zlikviduje. Svétovy organismus vSak takové organy vymysli a uvadi v ¢in-
nost az ve chvili, kdy je $patnost na svété a Cile zacind terorizovat, ne-li primo likvi-
dovat jednotlivce.

Svét neni ¢ernobily

Stejné je to aktudlné s bakterii druhu Escherichia coli. Néjak mrska zmutovala
a tropi v Evropé péknou paseku. Coz by mohla byt legrace, kdyby se za tou vétou uz
neskryvali mrtvi a fada nakazenych strmé nestoupala. V dobé, kdy pisu tyto radky, je
jasné, Ze Spanélské okurky viniky nejsou.

Jsou sice podezielé, ovSem nejen ty z Pyrenejského poloostrova. Podezfeni maji
hygienici také na raj¢ata nebo na hovézi. Ale i voda mize byt nakazena a prenaset ji
mohou tfeba mouchy.

A Ze svét neni Cernobily, nam potvrzuje také E. coli, jak se ji zkracené rika. Vétsina
jejich druht je totiz nepatogennich, ba v jistém mnozstvi ¢lovéku prospésnych, nebot
ve stfevech pomaha s travenim. Presto se ted budeme pripravovat na bitvu s ni. Po-
traviny bychom si méli omyvat nejméné dvacet sekund pod tekouci vodou, nacini, se
kterym krajime maso ¢i zeleninu, bychom uz neméli pouzivat na ptipravu dalsich po-
krmt nebo ho opét predtim peclivé omyt. Myt ruce bychom si méli viibec peclivéji.
A toipresto, ze pan prezident oznacil ,,okurkovou infekci® za uméle vytvoreny cirkus.
V cirku se zpravidla sméjeme ¢i se obdivujeme vykonu ,,svétskych®. Doufejme, Ze nam
v tomto pripadé nezmrzne Gsmév na tvari.
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LINKA
PSYCHOPOMOCI

psychopomoc@capz.cz

224 214 214

POSKYTUJEME podporu v psychické krizi | pomoc pfi orientaci
v neprijemné situaci | informace, které vim pomohou najit
vychodisko | kontakty na edborniky a zafizeni z oblasti
problematiky psychického zdravi | kvalifikované odpovédi

na otdzky z oboru psychologic a psychiatrie |

KAZDY VSEDNI DEN OD 9 DO 21 HODIN

Cena hovoru podle béiného tarifu. Tenta projekt zapituje Cesha oo pro psychickd e
Klimera 627300, 14200 Przha 4, tel. 224 212 656, GSM 777 783 019, inloG\capr.c2, WWW.CAPZAZ
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JAKA JSEM PACIENTKA

Eva Pavlatova (Zdravotnické noviny)

»Myslim, Ze organismu se md ddt Sance, aby také trosku bojoval sam. Ale jinak jsem
dobry pacient, dovedu spolupracovat, cvicit, kdyz je potieba, a to i s nadSenim...“ ¥ikd
legenddrni ostépatka a olympijskd vitézka Dana Zdtopkova.

Jak jsem se dozvédéla, mohla jste byt i zubni technic¢kou.

Odmalicka jsem méla velice §ikovné ruce a tatka vzdycky rikal, abych se né¢im vy-
ucila. Konkrétné si mé predstavoval jako klobou¢nici, protoze si myslel, Ze by se jed-
nalo o bezproblémovou obzivu. , Klobouky se budou vzdycky nosit a zenské se budou
vidycky paradit,“ dodéaval. I kdyz jsem Inula k manualni praci, malovala jsem a mo-
delovala, klobou¢nictvi by mé nebavilo. Za valky jsem byla rok zaméstnand v Ostravé
ujednoho zubare a to jsem se chtéla opravdu ucit zubni techni¢kou. Byla jsem zru¢na
a pracovala i jako instrumentarka. JenZze mamka onemocnéla a ja se musela vratit
domti do Uherského Hradisté. Osud ¢lovéka vielijak postrkava a Zene rtiznymi za-
tackami. M¢é od této prace odehnal.

Uz jste se k ni nikdy nevratila?

Nevratila, ale péce o chrup mi ztstala blizka. A také jsem dlouho méla pékné zuby.
Ted uz mam riizné nahradni dily, ale vzhledem k tomu, Ze mi pristi rok bude 90 let,
se za to snad nemusim stydét.

Pecovala jste o své zdravi cilené?

Dokud je ¢lovék mlady, ma zdravi nadbytek a nemd k nému zadny vztah, protoze
ho povazuje za samoziejmost. Hazarduje, Zene ho zvédavost, co vie se da v Zivoté za-
zit, coz prekryva opatrnost. Také jsem v mladi zkousela koufit a na zdravi nedbala.
V pozdéjsim véku je to nardz jiné a za¢nete si zdravi vazit.

Méla jste v dobé aktivniho sportu ¢asto tirazy?

Byla jsem dost $ikovna, do tréninku jsem si zatazovala i akrobatiku, ale ob¢as mé
potkala néjaka smila. Méla jsem hodné zranéni, dvakrat zlomenou nohu, také zranény
loket, coz je u ostéparii bézna zéleZitost. K vrcholovému sportu trazy patti. Pokud ale
mate od mladi postupnou a dobrou fyzickou pripravu, jsou organy automaticky pti-
pravené na vy$si zatéz a vykon a vydrzi vic nez u lidi, kteti sedi za stolem a pisi na po-
¢itadi. Plati, ze funkce tvori organ. Avsak jakmile je zatéze prilis, organy se za¢nou
plasit a je dobré si dat pozor, aby si je ¢lovék neznicil.

Dulezité je, aby sportovec znal saim sebe a védél, kdy ma organismus dost. Zkratka

v

kdy ma prepnout na ,,mirné“, coz se tykd hlavné starnoucich sportovct. Méli by si
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v¢as odtrénovat, doprat orga-
nismu, aby si zvykl na mirnéjsi
davky, a ukondit sportovni ka-
riéru. Na druhou stranu neni
dobré lenivét a tloustnout. To
bychom si zase nic¢ili jiné or-
gany. Zakladem spokojeného
stafi je drzet se néjaké prace
a fyzické namahy, dokud to
zvladneme.

Dana Zdtopkovd

*19. zdri 1922 v Karviné

Za svou kariéru ostéparky 17x prekonala
Ceskoslovensky rekord, ziskala dvé zlaté
medaile na mistrovstvi Evropy a stfibrnou
i zlatou medaili na letnich olympijskych
hrdch. Po ukonceni aktivni sportovni
drdhy se vénovala trenérské cinnosti. Dnes
pracuje v olympijském hnuti.

Takze i ve svém véku umirnéné sportujete?

Tomu se neda fict sportovani. S Emilem jsme hodné béhali az do 70 let, ted' alespon
chodim. Clovék mé ve staf{ sklon k lenosent, takZe s tim musim trochu bojovat, ov-
$em nic se nesmi prehanét, abych télu neublizila. Starnoucim vrcholovym sportov-
cim se Casto stavd, Ze se Ucastni veteranskych zavodu a zapomenou, Ze uz jsou
opravdu veterany. Nervovy systém je schopen davat télu navyklé povely, jenomze svaly
nemaji ty d¥ivéjsi schopnosti. Télo dostane povel: ,Rozbéhni se a sko¢!“ Doty¢ny skodi,
ozve se rana a ma utrzenou achilovku.

Jaka jste pacientka? Poslusna?

Myslim si, Ze jsem velice poslus$nd, i kdyz jedna moje ostéparka, povolanim lékar-
nice, mi ¢asto spild, ze odmitam polykat hodné Iékt. Myslim, Ze se organismu ma dat
$ance, aby také trosku bojoval sam. Ale jinak jsem dobry pacient, dovedu spolupra-
covat, cvicit, kdyz je potfeba.., a to i s nad$enim. Z kazdych zlomenin, vyvrknuti,
skfipnuti nervii a podobné jsem se vzdycky dobre dostala. I z toho, kdyzZ jsem si loni
zlomila tfi Zebra, coz mi dalo dost zabrat.

Jak se vam to stalo?

Sézela jsem cibulky narcist, pichala k nim koliky, abych védéla, kam jsem je zasa-
dila, jeden se mi zlomil a ja padla jednak na néj a jednak na Zelezny kybl, ktery jsem
méla u nohy. Hrozné mé to bolelo a strasné dlouho. K tomu jsem navic dostala
chripku, takze jsem kazdé zakaslani provézela fevem, az si sousedi asi mysleli, ze mé
nékdo vrazdi.

A co klouby?

Nemohu si stéZovat, ty mam v poradku, jenom tipony mam slabsi, ale neni to tra-
gické. Pouze s jednim kolenem jsem méla potize, kdyz jsem se zranila. A opét jen na-
hodou. Mam velmi rada kytky a na soustfedéni v Tunisu jsem chodila kolem jedné za-
hradky, kde byly moc hezké a zvlastni kopretiny, jejichz kvéty byly zespodu modré
a svrchu bilé. Pred odjezdem jsem potkala majitele a lamanou francouzétinou mu vy-
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svétlila, Ze mam zdjem o seminka. Rekl, at si vezmu. Méla jsem na sobé pevné upnuté
kalhoty, pod koleny byla jesté pevna guma, klekla jsem si ke kytickam a praskla mi §la-
cha v kolené. Na mtij vék je ale stav mych kloubti vyborny, V3ak také s kamarddkou
poradame doslova kolagenové hody.

Co takové hody obsahuji?

Je to velmi jednoduché a laciné. Koupi se prasec¢i nozicky, poradné se ocisti, uvari
a obiraji. Spolu s chlebem, hot¢ici a cibuli. Je to moc dobré, ale ¢lovek je od toho po-
patlany az za u$ima, takze je zapotfebi mit hodné ubrouski a Zadné hosty. Vzpomi-
nam si, jak jsem obdobné hodovala uz od détstvi. Rodice nds méli s bratrem pozdg,
az po svétové valce, takZe jsem méla mnoho sestrenic, které se vdavaly, kdyz jsem byla
jesté mala. Na svatbdch se zabijela kurata a varené kuteci nohy a kfidla, to byla moje
nejvétsilahtidka. Jednou jsem jich dostala plnou misu a byla naprosto blazena. Potom
prisel stafecek Stépan a ptd se: ,,Kde st ty nohy?* Byl hrozné zklamany, e jsem mu je
snédla.

Péstujete si i néjaké bylinky?

Ted uz ne, protoze mam mali¢kou zahradku. Kdyz jsme je$té méli dim se zahra-
dou, péstovala jsem dokonce i chfest. U nds se péstovat neumi a dovazeny byva casto
tvrdy, protoze velice rychle zdfevnati. V Némecku, kam jsme jezdili a kde maji chtes-
tovou sezonu, byval Cerstvy, aplna fantazie. Mam velice rada chiestovou polévku se
smetanou nebo jenom polity maslem, s nastrouhanym syrem a rizné jiné chrestové
lahtidky. Je velmi zdravy pro ledviny a pomaha pti ledvinovych chorobach.

Mivala jsem svoji bazalku, oregano, majoranku, matefidousku, medunku... Emil
mél ke staru $patné spani, tak jsem mu varila medunkovy ¢aj. Jeho maminka byvala
bylinkarka, ta se vtom vyznala a informovala mé. Uméla délat velmi dobré bylinkové
Zaje. A také jesté jedna stafenka v nasi roding, ktera fikavala: ,, Repi¢ek-viech 1éka ta-
ti¢ek.“ Dlouho trvalo, nez jsem sehnala jeho semena. Az v Buchlovicich na Moravé.
Rozhazela jsem je po zahradgé, ale ujal se jen za domem, kde nebylo skoro zadné slun-
ko. Maminka fikavala jiné pofekadlo: “Pfed hefmankem smekni, pfed bezinkou
klekni.“ A na zvéfinu mam rada tymidn. Muj otec byl nimrod a zvéfina se u nas vidy
ptipravovala na tymianu.

Vidéla jsem v televizi nedavno 13. komnatu, v niz jste se svérila, ze jste
nemohli mit déti. Jak jste se s tim vyrovnavala?

Clovék se v tom nesmi moc hrabat. Kazdy se néjak narodi, kazdého v Zivoté potkaji
néjaké prekazky, nevyberete si. Vadilo nam to akorat po svatbé. Az do ¢tyficitky jsme se
hodné vénovali sportu a pak cestovali. Zvali nas do Vietnamu, Ciny, Koreje, Egypta, Tu-
nisu... Bylo to zajimavé a pestré obdobi naseho Zivota. O néjaké adopci nechtél Topek
ani slySet. Osud vi, co dél4, a ¢asem se tieba ukdze, Ze to bylo spravné tak, jak to bylo.
Angli¢ané maji jedno prislovi: ,,I ten nejcernéjsi mrak miva nékdy stfibrné lemovani.*
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Déti jste oviem dlouho sama trénovala...

Do dvaaosmdesati jsem méla porad nékoho, koho jsem trénovala. A léta pracuji
ajsem v piedsednictvu Ceského klubu olympionikd, ktery jsme zalozili v roce 1975.
Nevim, jakou bude mit budoucnost. Zd4 se mi, Ze uz k sob¢ mladi nemaji tak kama-
radsky vztah, jako jsme mivali my. Byla by to $koda. Klub ma nejen péstovat vztahy
mezi olympioniky, pomahat jim, pokud pottebuji, ale také propagovat olympijské
myslenky a starat se o dobry fyzicky rozvoj mladeze. Pan Tyr§ mél pravdu, kdy?z rikal:
»Ve zdravém téle zdravy duch.”

Mladé vzdy laka vsechno nové, nyni to jsou predevsim technické vymozenosti, ale
nesmi se zapominat na pohyb a sport. Pokud bude décko obézni, bude to mit jednou
vliv na jeho zdravi. Jsem réda, ze se poradaji détské a mladeznické olympiddy. Casto
jezdime jako hosté na détské sportovni akce a musim priznat, Ze mé to hodné bavi. Po
tricetileté praxi trenérky mam jesté oci na to, abych poznala, které dité je Sikovné a ma
talent, jenz by se mohl rozvijet. Staci ho vidét, jak hazi mickem na plechovky. Jezdime
i do Roznova pod Radhostém, kde jsou ve skanzenu pochovani Emil a diskat Danék
a kde jednou budu i ja. Béha se tam piilmaraton pres valasské kotary a provazeji ho
rtizné détské a mladeznické sportovni soutéze.

Jak se nyni udrzujete v kondici?

Kdyz jsem zévodila a byla na vrcholu, byvala jsem z toho cestovani, trénovani a sta-
1ého sprchovéni tak unavena, ze jsem si jednou stézovala tehdy jiz staré pritelkyni:
»Ruzenko, ja uz bych chtéla byt stard, abych uz nemusela trénovat, nikam jezdit
a mohla lenosit.“ A ona se zhrozila: ,,Dusinko, nerouhejte se, to pfijde samo. Budte
rada, ze jste mlada.“ A méla pravdu. Kdybych ulovila zlatou rybku a mohla mit tfi
prani, jedno by ur¢ité bylo asponi jeden den si je$té moci porddné zatrénovat, dat si ,,do
hrba“. Cely trénink s tim byvalym elanem, s poZitkem z toho, co ¢lovék zvladne, a pak
vlézt pod sprchu a byt naprosto blazend.

Internetové noviny

Ceska asociace pro revmatické choroby

(CARD, p. Vedral) zacne vydavat internetové noviny.
Jsou urceny jen pro éleny organizaci, které jsou soucasti
CARDU. Kdo chce tyto noviny odebirat, a nema na své
prihlasce vypsanou svou e-mailovou adresu,

zasle ji p. Staskovi Ulenfeldovi na nasi elektronickou

adresu spae@chox.cz.
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SVETOVY DEN PSORIAZY

U prilezitosti Svétového dne psoriazy koname setkani ve dnech 21. az 23.
fijna 2011 v motelu U Kovare v Zabfehu na Moravé.

Zahdjeni v patek 21. fijna vecefi a ukonceni v nedéli obédem.

V sobotu dopoledne budou prednasky, odpoledne prohlidka Zabtehu
nebo vylet do lazni Bludov. Spolecensky vecer ve viru tance.

V nedéli dopoledne prednasky a prezentace.

Letos je nosnym heslem: POJDME HOVORIT O PSORIAZE - A ZA-
CNEME JEDNAT.

Pro cestu vlakem je motel U Kovare hned u nddrazi Zabreh zastavka.
Prvni zastivka osobaku ze Zabtehu smér Sumperk nebo Hanugovice.

Pro autate konec vypadovky z mésta Zabteh opét na Sumperk.

Utastnicky poplatek je 500.- K¢&.

Prihlasku zasila kazdy za sebe.

Prihlasky posilejte od 12. zafi. V prihlasce bude celé jméno, adresa, a clen-
ské ¢islo.

Prihlasky se eviduji do vycerpani ubytovaci kapacity. Dalsi v poradi jako
nahradnici.

SEMINAR O PSORIATICKE ARTRITIDE

V ramci vzdélavacich programi porada SPAE pod zastitou CARDu se-
mindf o psoriatické artritidé a o autoimunitnich chorobach ve dnech 4. az 6.
listopadu v hotelu Bezru¢ v Malenovicich ve Frydlantu nad Ostravici. (Bes-
kydy)

Zahdjeni v patek veceti, ukonceni v nedéli obédem.

Vlakem do Frydlantu nad Ostravici, pak autobus do Malenovic.

Pokud by byla dlouha ¢ekacka, posleme nékoho s autem na zdolani po-
sledni etapy.

Rovnéz tak do Malenovic, komu by byly dva kilometry pésky neptekona-
telné.

Bazén se slanou vodou volné. Solnd jeskyné se slevou.

Prispévek na stravovani je 300.- K¢, doprava vlastni.

Prihlasky po 12. zafi mailem na spae@cbox.cz, pripadné SMS na
728 875 163.

Prispévek se zasila na et SPAE po vyzvé o akceptaci prihlasky.

Prihlagky se akceptuji do naplnéni ubytovaci kapacity.

Dalsi zajemci jako nahradnici.
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OSOBNOSTI CESKE MEDICINY VAZNE

| NEVAZNE

MUDr. Svatopluk Kas

doc. MUDr. Josef Horak

(6. 4. 1884 Mladé Boleslav — 20. 8. 1934 Praha)

Promoval v roce 1907, stal se nejprve opera¢nim elévem prazské chirurgické kliniky,
kratce nato sekundarem a jiz v roce 1911 asistentem. Zku$enosti ziskaval na studijnich
pobytech v Némecku (Hamburk, Berlin), Dansku i Francii (Patiz). V roce 1919 byl ha-
bilitovan z patologie a terapie nemoci chirurgickych a mél rozsahlou soukromou praxi,
roku 1926 se stal ordinafem a pfednostou chirurgického oddéleni polikliniky, v roce
1929 byl jmenovan reditelem nové oteviené nemocnice v Praze na Bulovce a prima-
fem jejiho chirurgického oddéleni.

Mél povést vynikajiciho a zruéného operatéra, zvlasté zlu¢niku, byl autorem rady
vlastnich modifikaci opera¢nich postupti. Mezi jeho monografiemi vynikaji ,,Prvni
pomoc® (1921) a ,,O8etfovani nemocnych® (1922). Byl nadSenym automobilistou
a zakladatelem i predsedou lékarského klubu Aeskulap. Zemfel v relativné mladém
véku jako padesatilety.

Nedal se

Za starych cast, kdy na chirurgické klinice jesté vladl profesor Kukula a kdy tam
ptsobil tehdy mlady docent Horak, konaly se pravidelné opera¢ni kurzy na mrtvolach.
Z chirurgickych nastrojii k tomuto tcelu prinesenych tehdejsi ,,prvni sluha“ patolo-
gicko-anatomického tstavu pan Lhotak zpravidla néjaky ten nastroj nenapadné zto-
pil, ani ne tak z potfeby jako spise ze zasady. Tyto takto poctivé ziskané néstroje po-
zvolna vyplnily celou jednu zasklenou skfii na pitevné.

Jednou si jich v8§iml docent Hordk z chirurgické kliniky a hned se otdzal: ,,Lhotak,
kde jste to vS§echno nakradli?“

Ale pan Lhotdk se nedal a okamzité mél odpovéd po ruce: ,,Pane docente, tohle
véechno jsme nasli v bfiSe operovanych.*

Lhotdk a Hordak jesté jednou

Docent Horak kdysi v pitevné se zajmem pozoroval pana Lhotéka, jak s velkou
zru¢nosti rychle zasiva odpitvanou mrtvolu. Trochu si ho dobiral: ,,Vy ale umite kras-
né $it, to bychom se od vas méli nau¢it.“

Ale ani tentokrat nepochodil. Pan Lhotak byl opét pohotovy: ,,Mate docela pravdu,
pane docente, a nam tady taky ty $tychy nikdy nezhnisaji.”
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prof. MUDr. Antonin Tryb, DrSc.
(7. 3. 1884 Karlov u Ktivoklatu — 3. 9. 1960 Brno)

Brnénsky profesor dermatologie a venerologie Antonin Tryb byl Zakem prazské
dermatologické skoly profesort: Janovského a Sambergera. Promoval v roce 1909, pak
pracoval na klinikach ve Vidni a Hamburku, po navratu se stal asistentem na prazské
dermatologické klinice u Vitézslava Janovského, poté u Frantiska Sambergera. V roce
1917 byl habilitovan. Béhem 1. svétové vélky vedl vojenskou nemocnici pro veneriky
v Pardubicich. Po vélce byl vedoucim ¢eského poselstva, jez navstivilo nase legionare
piijejich sibifské anabazi a mélo zjistit jejich psychicky stav. Ridil i nemocnici pro ve-
neriky na Ruském ostrové u Vladivostoku.

V roce 1921 byl povéten vybudovanim dermatologické kliniky na nové zalozené 1é-
katské fakulté v Brné, coz uspésné splnil a brnénska kozni klinika pak pod jeho ve-
denim pattila ke $pickovym tstaviim u nds. V roce 1924 byl jmenovan fadnym pro-
fesorem. Dvakrat byl zvolen dékanem brnénské fakulty. Za valky se zapojil do
protinémeckého odboje, byl i véznén. Na odpocinek odesel v roce 1958.

Byl pritkopnikem histopatologie kiize u nds. Vytvoril téz koncepci otevieného ose-
trovani kiize. Jeho ucebnice ,,Prakticka dermatologie® se stala zdrojem vzdélani pro
nékolik generaci lékarti. Mimoto byl i tspésny spisovatel, velkého tspéchu dosahl his-
torickym romanem o Dioklecidnovi ,,Cisat Nero®“. Jako examindtor byl ptisny, ale
pritom mél velky smysl pro humor, jak ukazuje nasledujici historka.

Tryb a osel

Pred blizicimi se rigor6znimi zkouskami prisel na brnénskou kozni kliniku i me-
dik, ktery na prednasky nechodil a profesora Tryba neznal. A tak neni divu, Ze kdyz
uvidél nendpadného star$iho pana v postarsim bilém plasti (Tryb si na eleganci moc
nepotrpél), pokladal jej za zfizence. Vyznamné mu str¢il do kapsy padesatikorunu
a suverénné jej pozadal, aby mu ukazal pacienty, kteti ptijdou jako ,,pfipady* zitra ke
zkousce.

Profesor Tryb nic nefekl a zavedl jej na pokoj mezi pacienty. ,,Tak tady je jeden, co
si myslite, Ze to asi je?"

»10 je néjaky ekzém, ne?* zkusil medik.

»Ale kdepak, to je erysipel, to byste mél poznat.”

Poposli dél. ,,Co je tohle? zeptal se znovu Tryb.

»Nejsem si jist, ale tohle by mohla byt psoriaza, ne?“

»Co vds to napada, tohle je ten vas ekzém,“ nevrle konstatoval Tryb.

Pak medik ukazal obrovské mezery ve znalostech koznich chorob jesté u nékolika
dalsich pacienttl. ,,Tak vam dékuji, fekl na zavér po demonstraci, ,a jini uz nepiijdou?*

»Ne,“ odpovédél Tryb lakonicky.

»Tak to bude dobry, tyhle uz poznam.*

»Tak aby bylo jasno, ja jsem Tryb a vy jste osel,“ fekl suse profesor, ,tady mate tu
padesatikorunu a zitra uz nemusite chodit ani vy.*
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ZPRAVY O AKCICH KLUBU

POPRVE NA PORTASI
V. Kubova a M. Kondratova

Z Jihlavy jsme odjizdély 17. ¢ervna
dvé psoriaticky s obavou z neznamého.
Jiz v Brné na vlakovém ndadrazi, kde na
nds Cekala Anicka s Maruskou, byla
véechna nejistota ta tam. Ve Vsetiné nds
vyhliZzel Jozka Pohtinek a po mensim né-
kupu v Albertu nas odvezl na hdjenku
nad Semetinem, pfi vine¢ku a slivovi¢ce
bylo nase seznamovani velmi ptijemné.
Veder jsme vSichni opékali bufty, poctivé
se délili o dovezeny proviant a svorné za-
zpivali u tdbordku. A rdno hura do pre-
krasnych a malebnych kopcti. Na Portas
jsme dorazili unaveni, ale dobré krajové
pochutiny nds postavily na nohy. A to uz
ptichdzela o¢ekavand skupina ze Sloven-
ska. Hned po halasném privitani jsme se
pustili do soutézi. Stolni fotbal i ,valas-
ska digitalni hra“ méla zajisté své vitéze,
ale nakonec zvitézili vSichni zGc¢astnéni.
Spole¢né jsme se vydali k horskému ho-
telu Kohuatka. U prvniho Slovensko-
Ceského infocentra na stitni hranici
byla ptipravena soutéz v pretahovani.
Pékné jsme si své slovenské kolegy na
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chvili pretahli na Ceskou stranu. Dalsi obcerstveni na Kohtitce, turistick4 razitka do
denick, rozlouceni a cesta zpét. Kdo s nama $el hiebenovkou smér Huslenky na au-
tobus, nelitoval. Nddhera. I kdyz trochu sprchlo, mélo to své kouzlo. Na hajenku jsme
se vratili unaveni s dvaceti kilometry v nohach. Ale jen Milan Ptacek pohladil svou ky-
taru, byli jsme fit. Dékujeme J. Pohtinkovi, Ze se o nds tak obétavé staral, A. Jirdové za
skvélou organizaci a vSem zucastnénym za pratelské prijeti. Bylo ndam s Vami skvéle
a nase nemoc jakoby ty tfi dny ani nebyla. Diky moc.

VYSOCINA NA PASTVINACH
Lenka Subrtova

Srpnovy vikend stravili ¢lenové
klubu Vysoc¢ina na Pastvinské pre-
hradé. Prestoze nam pocasi moc ne-
pralo, navstivili jsme zavody dracich
lodi. Po priitrzi, kterd nas bez varovani
zastihla, jsme se museli fadné ususit
a teprve potom jsme mohli pokracovat
na myslivecké hody, kde jsme putovani
kolem Pastvinské prehrady zakondili.
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OSTRAVSKA VAJECINA
Déasa Nenickova

Skvareni vajeciny,

(pro ty co nevédi: michana va-
jicka v ptirodé) se uskute¢nilo le-
tos 25. 6. v Sedlistich u Frydku -
Mistku. Sesli jsme se v hojném
poctu 23 ¢lent, coz je bézné pro
nase akce. Sraz byl u muzea Las-
ska jizba, které jsme si prohlidli,
dokonce jsme méli moznost utkat
kousek koberecku na starém tkal-
covském stavu. Pan Zahradnik,
nas dlouholety ¢len, ktery celou
akci zajiStoval, ndm domluvil
s mistnim panem farafem pro-
hlidku krasného dfevéného kos-
tela. Jelikoz pravé odbilo poledne
a véichni méli velky hlad, zasli
jsme si na obéd do mistni ho-
sptdky. Po obédé jsme se vydali na
,Vyhlidku®, kde mélo skvareni va-
jeciny probihat. Tam jiz bylo na-
chystané prenosné ohnisté, vic jak
80 domacich vajicek a domaci
$pek. Vajecina na Cerstvém chlebu
byla delikatesa. V krasném pro-
stiedi a piijemné atmosfére den
rychle ubéhl. Stéle bylo o ¢em po-

vidat, nejen o nasich nemo-
cech, rodinéch, ale také o ¢in-
nosti klubu a dalsich akcich.
Uz ted se té$ime na vinobrani
v Ostrozské Nové Vsi, které
mame naplanovano na zafi.
Pokud se pridaji ¢lenové ji-
nych klubt, budeme radi!
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PRAHA V TROJI

Lodi z mésta az k z4-
mku, dovnitf uz pésky.
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BRNO

Pfijemné setkani

Motto: ,,Nejkrdsnéjsi tidolicko od Boskovic po Jevicko.*

V nedéli 17. 7. 2011 poradali ¢lenové klubu SPAE Brno dostavenic¢ko v obci Sudice,

kam nas pozvala nase ¢lenka Ji-
finka Bohdac¢kova pri prileZitosti
svého zivotniho jubilea.

Réno jsme se z riaznych
smért sesli v Boskovicich, kde
nés privital manzel oslavenkyné
Jozka, ktery byl potom nas$im
ptijemnym privodcem po cely
den. Po pfijezdu do Sudic nés
pred domem pfivitala sama osla-
venkyné a pozvala nas na dopo-
ledni kavicku.

Pripraveny program za po-
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znanim kraje zac¢inal v obci Vanovice.
Pfi prohlidce mistniho protestantského
kostela nas zaujala nejen jeho zajimava
historie, ale provérila i nasi kondici pti
vystupu do véze se zvonici, odkud byl
nadherny vyhled do oblasti tzv. Malé
Hané. Jesté foto a pohled na pomnicek J.
A. Komenského pred kostelem a uz
fréime dale.

V pékném sluneéném pocasi bylo
velmi prijemné navstivit arboretum
v Boroting, zvlasté kdyz se nam zde do-
stalo zasvéceného vykladu naseho pru-
vodce. Pékna prochazka a moznost na-
kupu kvétin a rtiznych drevin u rodiny
Chlupovych, ktera v $edesatych letech
arboretum na zahradé zamku zaloZila, se
nam libila. V jejich rodinném domku
v sousedstvi arboreta jsme obdivovali
pohyblivé betlémy s figurkami z lipo-
vého dreva. S touto celozivotni fezbar-
skou zalibou Frantiska Chlupa se mohla
nade vefejnost sezndmit mimo jiné
i v potadu CT Toulav4 kamera.

Velmi ptijemné odpoledne pokraco-
valo u Bohacku na chalupé, kde jsme ne-
jen popriéli oslavenkyni, ale také se ob-
Cerstvili, pobavili a zpivali si pfi kytate
do vecernich hodin.

Za SPAE Brno manzelé Nacovskych

42



CO SE KDE BUDE DIT

KLUB VYSOCINA

ZARI

RIJEN

LISTOPAD

PROSINEC

23.-28.9.2011 - relaxa¢ni pobyt v rekrea¢nim zatizeni Svratka.
Prihlaste se na tel. 739 362 912, nebo na e-mailové adrese lenka.su-
brtova@zdas.cz,

Pozvani plati i pro ¢leny ostatnich klubtL.

14. 10. 2011 - ¢lenska schiize — 16:00hod - Country hosptidka
Zdér nad Sdzavou - ptiprava vyro¢ni schiize + piiprava navrhii na
¢innost v roce 2012

15.10.2011 - putovéni po Vysoéiné - turisticky vylet v okoli Zdéru
nad Sazavou

11. - 13. 11. - spole¢né s klubem Praha se zdc¢astnime navstévy
vinného sklipku na Palavé

2.12. - Vyroc¢ni c¢lenska schiize, na kterou jsou v$ichni ¢lenové
srde¢né zvani.

Kromé pate¢niho schiizovani a hodovani, mame na sobotu pfipra-
venu prochazku zimni Vysoc¢inou.

V pripadé zajmu jsou na vSechny nase akce zvani ¢lenové i z ostat-
nich klubd. Pokud bude tfeba zajistit ubytovani, kontaktujte nas,
radi vas uvidime a ubytovani zajistime.

KLUB OSTRAVA

ZARI

RIJEN

LISTOPAD

9. - 11. zafi 2011 Ostrozska Nova Ves- ztc¢astnime se mistnich
hodu a vinobrani, opékani vurtd, odjezd z Ostravy - Svinova v 7:04
hod smér Staré Mésto u Uh. Hradis$té 8:15 hod., ze Starého Mésta
8:59 hod, ptijezd Ostrozska Nova Ves 9:42 hod.

19. - 25. zaii 2011 lécebny pobyt v termalnich laznich Podhajska,
zajemci hlaste se u Riizenky Kubienové.

22. Fijna 2011 Sanatorium Klimkovice, zajistén bazén, vstupenky
u Sylvy Mundierové a prochdzka lesem na nase oblibené tvartuzky
v Mexiku. Odjezd Ostrava - Svinov 9:46 hod., ptijezd Klimkovice -
Hylov 10:03 hod.

Dne 19. 11. 2011 se kona ve 14 hodin vyborova schtize na Svazu
vyrobnich druzstev Ostrava - Poruba.

Dne 26. 11. 2011 ¢lenska schiize spojena s Mikulasskym vecirkem,
darecky potési, pohosténi zajisténo, akce se kond opét v budové
Svazu vyrobnich druZstev, Ostrava - Poruba.
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KLUB PARDUBICE

9.-11.9.2011 Lazné Bélohrad, minigolf, grilovani, sraz v 16,00 hod.,
garant: Zd. Rihova, mobil 724 049 966
e-mail: rihova@belohrad.cz,
prihlasky nejpozdéji do 6. 9. 2011
22.10.2011 bowling Jaroméf, sraz v 10,00 hod.,
garant: H. Princova, mobil 604 909 738
e-mail: hana578@seznam.cz
ptihlasky nejpozdéji do 18. 10. 2011
19.11.2011 Posezeni v restauraci U §vagerk1°1, sraz bude upiesnén
garant: R. Havran, mobil 773 606 311
e-mail: rhavran@ seznam.cz,
ptihlasky nejpozdéji do 15. 11. 2011

KLUB PROSTEJOV

Schuizky Klubu 2. 9., a 2. 12.

17.9. Vylet na Sv. Kopecek u Olomouce (v kvétnu se neuskutecnil). In-
formace na schiizce 2. 9.

15. 10. Navstéva podzimni vystavy Flora Olomouc.

9.11. Zajezd za nakupy do Polského Tésina.

2.12. Schtizka Klubu s mikuldsskou nadilkou.

Bliz$i informace a ptihlasky na tel. ¢. 776349267 - Jirka Vyhlidal.

KLUB LIBEREC

prazdninové putovani po rozhlednach Libereckého kraje

ZARI Liberecka vysina v Liberci dne 24. 9. 2011

PR

kumpa.petr@seznam.cz.

KLUB BRNO

Plan akci na rok 2011

29. zafi ¢lenska schiizka klubu a budou volby vyboru klubu.

21. fijna jedeme do Zabfeha na WPD.

24. listopadu vyroc¢ni ¢lenska schiizka, na kterou budou zaslany pozvanky.
Brnénsky klub ptjcuje Biolampu. Je vhodna jak na kozni nemoci, tak na nemoci
pohybového aparatu. Lampu si je mozno vypijcit za 20 K¢/tyden u pani Jirdové,
608853786.



KLUB PRAHA

Klubové schiizky jsou kazdé prvni pondéli v mésici od 17.00 hod. (kromé mésice cer-
vence a srpna) v restauraci U Vodarny v suterénu v klubu. Korunni 75 - Praha 3.

ARI
IJEN

N

LISTOPAD

PROSINEC

5.9.2011 ¢lenska schtize

3.10. 2011 ¢lenska schiize

21.10.2011 - 23.10.2011 WPD - Mezinarodni den psoridzy v Za-
brehu na Moravé - Motel U kovare

7.11. 2011 ¢lenska schiize

4.-6.11.2011 Seminar psoriaza a psoriaticka artritida, hotel Bez-
ru¢ — Malenovice, Frydlant n. Ostravici

11.-13. 11. 2011 Jizni Morava Pédlava

Zajemci se mohou nahlasit u Hany Prikrylové do 30. 9. 2011,
tel. 720289563

5.12.2011 ¢lenska schiize

13.12. 2011 Vychézka vanoc¢ni Prahou

Sraz v 16:15 hod. U PRASNE BRANY, Praha 1

Prazsky klub ptijcuje Biolampu. Je vhodna jak na kozni nemoci, tak na nemoci po-
hybového apardtu. Lampu si je mozno vypujcit za 20 K¢/tyden u pani Hany Prikry-

lové, 720289563.

KONTAKTNI ADRESY

CENTRUM SPAE
WWW. SPAE.CZ president ing. Josef Pohlinek
mobil: 607 916 860
SPAE, P. O.B. 15, 141 00 Praha 41 e-mail: pohunek@gmail.com

sekretariat
Cislo u¢tu SPAE

Néazev uctu

e-mail: spae@cbox.cz
cz.spae@gmail.com

St. Ulenfeld — 728 875 163
68137329/0800 Ceska spofitelna a. s.,
pobocka Praha 4, Hlavni ul.
Spolec¢nost psoriatikl a atopickych
ekzematikd

Variabilni symbol vzdy uvést registracni ¢lenské cislo
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VYBOR SPAE Ing. Josef Pohtinek - president,

Stasek Ulenfeld - jednatel,

Anna Jirdovd, Hana Ptikrylovd, Jaroslav Senfeld,
Robert Brabenec

Kontrolni a revizni komise

Ivana Janékova — predsedkyné,

Eva Hoferkova, Jaroslav Lacman.

KLUB PRAHA Hana Prikrylova (predsedkyné)

mobil 720 289 563
prikrylovahan@seznam.cz
pujcovani BIOPTRONu

KLUB PARDUBICE Vaclav Bajer (predseda)

www.spaepardubice.a.fw.net
mobil 728 254 272,
bajervaclav@seznam.cz

KLUB LIBEREC Ing. Petr Kumpa

tel. 773 577 060

kumpa.petr@seznam.cz

Eva Drdov4,
tel. 606 564 242

KLUB BRNO Anna Jirdové (predsedkyné)

tel. 733 731 912, tel. 608 853 786
anickaspae@seznam.cz
puj¢ovani BIOPTRONu a hiebenu,

Aktivista klubu Brno pro Hodonin

aktivistka klubu Brno pro Boskovice

Vojtéch Dolezal,

tel. 518 614 174

Ludmila Kambova

tel. 604 450 837
ludmila.kambova@centrum.cz

KLUB PROSTEJOV Jiti Vyhlidal (predseda)

mobil 776 349 267
jir.vyhlidal@seznam.cz

aktivista pro Zlinsky kraj ~ Milan Ptacek

mobil 604 480 887

EN
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KLUB VYSOCINA Eva Hoferkova (predsedkyné)

mob. 606 726 601
luise@seznam.cz

KLUB OSTRAVA Dagmar Cepkova (predsedkyné)

http://spaeostrava.webnode.cz/
mobil 723 445 432
vaclav.cepek@seznam.cz

Aktivisté klubu Ostrava: Hana Michalska mobil 776 094 777
Rtizena Kubienova mobil 731 488 579,
ruzena.kubienova@seznam.cz
Libuse Juricova mobil 736 716 651
Eva Karkoskova mobil 604 503 423,
evakark@seznam.cz
Dagmar Nenickova mobil 776 720 951

Koordinator akci pro mladez  Miloslav Zavtel tel. 469 312 658,
mobil 602 944 121

NEPRODEJNE. JEN PRO VNITRNI POTREBU.

Pro své ¢leny vydava neziskové obc¢anské sdruzeni

Spole¢nost psoriatiki a atopickych ekzematikd, o. s.

reg. u MV pod ¢. VSP/1-494/90-R, ICO 00200221, sidlo P.O.B. 15,

141 00 Praha 41. Registrovano MK pod ¢. E 10916 ze dne 24. 11. 2002.

Grafick4 dprava a tisk LD s.r.0., TISKARNA PRAGER, Praha 5, Kovak 9.
Distribuce Casus s.r.o. Praha.

Neékteré publikované prispévky maji pouze informativni charakter a nemohou
suplovat odbornd lékarska vysetfeni ani navrhy konkrétni lécby. Nazor SPAE
nemusi byt totozny s obsahem textu.

Prejaté texty publikované v tomto Zpravodaji neni povoleno dale rozmnozovat

ani umistovat na www stranky. Ostatni publikované materialy pouze se sou-
hlasem redakéni rady.
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momi v kupeloch Smrda

Ft
e

Zlata jesen

04.09. - 29.10.2011
od 41 EUR/osoba/noc

Vikend pri svetovom
dni psoriazy

27.10.=30:10:2011
predizeny vikend
od 123 EUR/osoba/pobyt

Mikulassky pobyt
01.12. - 04.12.2011
predizeny vikend

od 111 EUR/osoba/pobyt

DANUBIUS HOTELS
GROUP

Zimné pohladenie
30.10. - 09.12.2011
25.01. - 29.02.2012
regeneracny pobyt
od 39 EUR/osoba/noc

reservations.smr@spasmrdaky.sk Tel.: +421 34 69 59

laznesmrdaky.sk danubiushotels.com



4 | 5 divodu pro Leciderm

L daltermed®

erim

pfi koznich projevech atopického ekzemu,
lupénky, suché a podrazdéné pokozky

télové miéko

milrrik mastné

télovy krém
stfecnd mastry

katdodenni ofetfeni colého tila

kaidodenni osetfen| celého tia

Vase pokoZka bude opét zafit zdravim. Mast, krém a mléko altermed® Leciderm jsou
ucinnymi pfipravky ke kazdodennimu oSetfeni pokozky s oslabenou regeneraci.

+ potlacuji svédéni a paleni
4+ obnovuji a posiluji pfirozenou ochrannou bariéru

4+ obsahuji liposomalni lecitin, kolagen a kyselinu hyaluronovou pro zabezpeceni
intenzivni hydratace

* diky lipidovym slozkam zabrariuji olupovani pokozky a vyzivuiji ji
* neobsahuji parabeny ani parafin

Vhodné pro déti i dospélé. ﬂ_

Zadolt v ov e -1/ oMeGA
ALTERMED



